
 

 

Les services sur le territoire Lanaudois 
 
 
 
COMMUNAUTAIRES 
 

Soutien 
Ligne Info-Abus aînés 1-888-489-2287 
Programme PAIR (rappel téléphonique informatisé) 1-888-882-1086 
APPUI pour les proches aidants 1-855-852-7784 
Thérapeutes en relation d’aide Lanaudière (20 séances à 15$ chacune pour 
les personnes proches aidantes d’aîné) 

(450) 581-2159 

FADOQ 1 800 544-9058 
Réseau des aidants naturels (450) 836-0711 
Société Alzheimer de Lanaudière (SADL) 1-877-759-3077 

Centre d’action bénévole (CAB) $ 
Transport/accompagnement rdv médicaux, visites d’amitié, popote roulante, loisirs… 

CAB Matawinie (450) 882-1089 
CAB Autray (450) 836-7122 
CAB des Moulins (450) 964-9898 
CAB l’Assomption (450) 581-5033 
CAB Émilie-Gamelin (450) 756-2005 
CAB de Brandon (450) 835-9033 
CAB Montcalm (450) 839-3118 

Aide à domicile EESAD (Entreprise d’économie sociale en aide à domicile) $ 
Aide au ménage, aux repas, à la personne (hygiène), commissions… 

COOP Joliette (450) 755-4854 
COOP Autray (450) 836-0798 
COOP des Moulins (450) 966-4446 
COOP l’Assomption (450) 581-4621 
Aide à domicile du Rousseau, Inc. (Matawinie et Montcalm) (450) 834-1160 
ADDA Aide à domicile d’Autray (450) 404-2219 

Regroupements d’aidants 
RANCA (l’Assomption) (450) 657-0514 
RANDA (d’Autray) (450) 836-0711 
Le réseau des aidants naturels des Moulins (450) 326-7372 

 
 
 
 
 
 
 
PRIVÉS 

Agences privées d’aide à domicile $$$ 
Aide au ménage, aux repas, à la personne (hygiène) 

Bien chez soi   1-866-636-2439 

Amika (514) 543-4450 
Visavie  1-888-847-2843 
Serenis  1-866-427-7373 

tel:4508341160
tel:+18666362439
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PUBLICS (Centre intégré de santé et services sociaux de Lanaudière) 
 

 Pour de l’aide/des services : UN NUMÉRO DE TÉLÉPHONE : 811  
 

Soutien à domicile (SAD), Hébergement public (RI-CHSLD), TS, Centre de jour ou autre… 
 
811 option 1 = Info santé : Pour de l’information, de l’assistance concernant la santé physique par 
des infirmières 24h/7 
811 option 2 = Info social : Pour de l’information, de l’assistance concernant la santé psychologique 
par des intervenants sociaux 24h/7 ET pour faire une demande de services. 
811 option 3 = GAP : Guichet d’accès à la première ligne. Service consacré aux personnes inscrites 
sur la liste d’attente du guichet d’accès à un médecin de famille. 

2 Hôpitaux 
Centre hospitalier De Lanaudière 

(CHDL) 
Téléphone : 450 759-8222 

Centrale de rendez-vous : 450 756-1628 

Hôpital Pierre-Le Gardeur 
(HPLG) 

Téléphone : 450 654-7525 
Centrale de rendez-vous : 450 581-3020 

Des CLSC 
CLSC de Berthierville 

Téléphone : 450 836-7011 ou 450 752-2434 
CLSC Meilleur de L'Épiphanie 

Téléphone : 450 588-7231 
CLSC de Chertsey 

Téléphone : 450 882-2488 
CLSC Desrosiers-Langlois  

Téléphone : 450 470-2670 
CLSC de Joliette 

Téléphone : 450 755-2111 
CLSC Meilleur d'Iberville 

Téléphone : 450 654-1023 
Centre multiservices Claude-David 

 (CLSC - Soutien à domicile) 
Téléphone : 450 654-7229 poste 60251 

CLSC Meilleur de Repentigny 
Téléphone : 450 654-9012 

Centrale de rendez-vous : 450 654-3879  
CLSC de Lavaltrie 

Téléphone : 450 586-1020 ou 450 755-5227 
 

CLSC de Saint-Esprit 
Téléphone : 450 839-3676 

 
CLSC de Saint-Calixte 

Téléphone : 1-844-333-0233 
CLSC Lamater de Terrebonne 

Téléphone : 450 471-2881 
Centrale de rendez-vous : 450 471-2883 

CLSC de Saint-Donat 
Téléphone : 819 424-1511 

CLSC de la Pinière (Prélèvements) 
Téléphone : 450 471-1865 

CLSC de Saint-Michel-des-Saints 
Téléphone : 450 833-6334 

 

 

Recherche d’hébergement 
Résidences pour personnes âgées (privées)  

Répertoire de résidences privées accréditées (RPA). Résidences Québec :  
https://www.residences-quebec.ca/fr    

1-844-422-2555 

Registre des résidences privées pour aînés : Site du ministère  
http://k10.pub.msss.rtss.qc.ca/public/K10FormRecherche.asp 

Courriel seulement 

Agence Visavie : Conseillère en hébergement (sans frais)  514-984-2883 
Agence Vivre en résidence :  Conseiller en hébergement (sans frais) 1-866-837-2765 
Accès résidences :  Conseiller en hébergement (sans frais) 1-888-949-0152 
Orientation des personnes âgées hébergement Québec  (OPHQ) pour un 
conseiller en hébergement (sans frais) 

514-990-8841 

https://www.residences-quebec.ca/fr
http://k10.pub.msss.rtss.qc.ca/public/K10FormRecherche.asp

