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Autres formations
Type de formation

Durée
de la formation

Nombre
de participants

Ton bien-être en action!
Un atelier interactif qui invite les participants à découvrir
leur santé mentale positive et son lien étroit avec leur
santé globale. À travers des échanges, des exercices
simples et des exemples concrets, les participants
explorent:

Ce qui favorisent leur bien-être psychologique,
émotionnel et social
Ce qui influencent leur santé mentale
Ce qui peut améliorer leur santé mentale: des
moyens accessibles qu'ils ont déjà utilisés ou qu'ils
pourraient essayer. 

Les participants repartent avec des outils pratiques pour
prendre soin de leur santé mentale, un petit pas à la fois.

Idéalement :
8 à 16 
Maximum :

60

1 h 30

3 rencontres
 de 2h

Idéalement :
5 à 12 
Maximum :

15

Cultiver notre mieux-être: Causeries
avec les personnes aînées
Les Causeries mieux-être sont 3 rencontres conviviales
qui permettent aux participants d’échanger sur différents
sujets liés au bien-être, à l’entraide et aux réalités du
vieillissement. À travers le partage d’expériences et de
connaissances, chacun est invité à réfléchir aux forces,
aux ressources et aux stratégies qui favorisent une vie
active et épanouissante. Pour stimuler les échanges,
sept fiches thématiques (produites par Table régionale
des ainés de Lanaudière et Habitat Lanaudière) servent
de point de départ aux discussions.

reseau.eclaireurs.cissslan@ssss.gouv.qc.ca

Pour plus d’informations

Il nous fera plaisir d’échanger avec vous pour identifier
la formule la mieux adaptée à vos intérêts et à vos besoins.


