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EN SANTE PSYCHOLOGIQUE

Formation

en premiers soins psychologiques

OFFRE DE SERVICE

Type de formation

Formation de base en présentiel

L’équipe-relais se déplace dans vos locaux pour
vous offrir une formation dynamique permettant
d’acquérir les connaissances et les compétences
de base en premiers soins psychologiques (PSP).

Formation sommaire en ligne

Sans déplacement, wune formation succincte
permettant d’acquérir les connaissances de base en
premiers soins psychologiques (PSP).

Formation 2.0 en présentiel

Vous avez suivi la formation de base ou vous détenez
déja une formation en intervention et vous souhaitez
créer un espace de codéveloppement ou de
consolidation d’équipe? Voici une formule qui vous
permettra d’utiliser des situations concréetes, issues de
votre milieu pour appliquer les connaissances et
compétences acquises en PSP.

Nombre
de participants

Idéalement:
8al6

Maximum :

60

Maximum :

30

Idéalement :

8al6

Maximum :

20

Durée
de la formation

1h30a2h30

Selon vos disponibilités

1h30

4 2 5 heures

Il nous fera plaisir d’échanger avec vous pour identifier
la formule la mieux adaptée a vos intéréts et a vos besoins.

e les difféerentes facons de prendre soin de soi;
e le repérage des signaux de détresse;

Pour plus d’informations

@ reseau.eclaireurs.cissslan@ssss.gouv.qc.ca

Tous les services offerts en Premiers soins psychologiques abordent :

e l'écoute empathique;

¢ la mise en lien avec les ressources.



