




La table de soutien à domicile 
des Moulins 

La Table de concertation en soutien à domicile de la 
MRC Les Moulins est un regroupement d’organismes 
communautaires et d’établissements du réseau public 
concerné par les besoins et les préoccupations des 

personnes en perte d’autonomie. 
 

Son but est de favoriser l’accessibilité et la continuité 
des services à la clientèle de la MRC Les Moulins. 

 POUR TOUTE 

URGENCE/BESOIN DE 

DÉPANNAGE...

Lignes d'écoute / service de surveillance 
APPUI Lanaudière- Service info-aidant : écoute, 
information, références pour les proches aidants 
• 1-855-5LAPPUI –> 1-855-552-7784 –(www.lappui.org) 

Ligne Aide-Abus Ainés  • 514-489-2287 

Centre de prévention du suicide :Ligne telephonique 
confidentielle spécialisée en intervention de crise suicidaire 
et en prévention .  • 1 866 277 3553 

Programme P.A.I.R : Système de surveillance par 
ordinateur pour les personnes en perte d’autonomie à 
Lachenaie, Terrebonne et La Plaine. • 450-471-4121 

Tel-écoute- Tel Aînés : Service d’écoute pour tous. 10h00 à 
22h00, 7 jours/semaine • 1-888-489-353-2463 

Repas / Dépannage alimentaire 

Chez Nous du communautaire: Cuisine collective et ateliers 
de cuisine. • 450 966-9513 

Cuisine Aide: Distribution régulière, Dépannage d'urgence, 
Cuisines collectives et Repas congelés. • 450 477-5052 

Galilée – Popote volante à Terrebonne : Livraison de repas 
chauds, 2 fois par semaine. • 450-492-9442 

Popote roulante les Moulins : Livraison de repas  congelés, 
1 fois semaine - le jeudi. 
• 450-824-1240 

* N'hésitez pas à les 
contacter pour toutes 
autres informations! * 




