
Utilisez
du chasse-
moustiques

Portez
des vêtements
longs et clairs

Prenez un bain
ou une douche
après l’activité

Examinez votre
corps au retour 
de l’activité

Taille réelle de la tique adulte
AVANT LA PIQÛRE

La tique peut transmettre 
la maladie de lyme

ATTENTION!

Demeurez dans les sentiers

Soyez vigilants!
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