Centre intégré

de santé
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s
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Date :

Ecole :

OBJET : Votre enfant est atteint de pédiculose (poux de téte)

NOM DE L’ENFANT :

Madame,
Monsieur,

Nous avons constaté que votre enfant est atteint de pédiculose du cuir chevelu
(poux de téte ou lentes vivantes, ou les deux). Bien qu’ils ne soient pas dangereux et
gu’ils ne causent pas toujours des démangeaisons, les poux de téte sont dérangeants
pour votre enfant, et ils peuvent causer des épidémies dans les familles et les écoles.

Nous vous demandons de traiter le plus rapidement possible votre enfant ainsi que les
autres membres de votre famille qui ont des poux ou des lentes. Appliqguez un produit
recommandé contre les poux selon 'un des schémas de traitement ci-joints.

N’oubliez pas d’aviser les personnes de votre entourage qui ont pu étre en contact avec
votre enfant (activités parascolaires, amis du voisinage, etc.) afin quelles se fassent
examiner la téte.

Dépliant d’information

Vous trouverez ci-joint un dépliant contenant des conseils et des renseignements
pratiques sur la pédiculose du cuir chevelu ; on y aborde notamment les procédures de
traitement. Conservez le précieusement, méme lorsque votre enfant aura été traité.
Vous pouvez également le consulter sur le site web du ministere de la Santé et des
Services sociaux : [http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000129/].

Il est tres important d’examiner régulierement la téte de votre enfant, méme s’il a
éte traité.

N’oubliez pas d’aviser I'école en cas de persistance ou de reprise de l'infestation par les
POUX.

Merci de votre collaboration.

Infirmiére scolaire ou école



ANNEXE IIb : SCHEMA DU TRAITEMENT RECOMMANDE AUX JOURS 0 ET 9:
PRODUITS' DE LA CATEGORIE « 2 APPLICATIONS » (PEDICULICIDE ET OVICIDE)?

A 'intention des parents

DATE : NOM DE L’ENFANT :
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adulte nymphe

! ! Faire I’examen visuel des cheveux (mouillés).
, ’ Enlever poux et lentes avec un bon peigne fin.
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# Poux « Une infestation active est confirmée par la présence d’au moins un
-ﬁ _‘6 pou vivant (stade de nymphe ou adulte).

« \Vérifier le succeés (absence d'infestation active) ou I'échec (infestation

active) du traitement le 17° jour aprés le début de celui-ci.
# Lentes

~ e En cas d'échec, vérifier les causes probables, apporter les correctifs
\ appropriés, s'ily a lieu, et consulter un professionnel de la santé.
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Jour du traitement

Légende : 1a : Premiéere application + peigne fin. 2a : Deuxiéme application + peigne fin.

1. Les produits recommandés pour le traitement de la pédiculose du cuir chevelu ont été retenus en raison de leurs propriétés pédiculicides et ovicides, de leur toxicité potentielle, de leur homologation au Canada, de
leur offre sur le marché québécois et de la possibilité de les inclure dans une ordonnance collective. Les parents peuvent choisir I'un ou I'autre de ces produits, selon leur préférence.

2. Selon des études publiées, dont plusieurs essais cliniques contrélés, les principes actifs (et les noms commerciaux) des produits de cette catégorie sont : la diméthicone 100 cSt, solution 50 % p/p (NYDA®), la
perméthrine 1 % (Kwellada-P ~ et Nix®) ou les pyréthrines et le butoxyde de pipéronyle (R et C , Pronto ).




Procédures pour I'application des produits de la catégorie « 2 applications »

DIMETHICONE 100 cST, 50 % P/P (NYDA®)

PERMETHRINE 1 % (KWELLADA-P® ET Nix®)

PYRETHRINES ET
BUTOXYDE DE PIPERONYLE
(R ET C®, PRONTO®)

e Appliquer le produit sur des cheveux secs
(entre 10 et 34 ml, en fonction de la longueur
des cheveux). Masser pour bien enrober les
cheveux de produit, surtout prés de la nuque
et derriere les oreilles. Les cheveux doivent
étre completement mouillés par le produit.

Attendre 30 minutes.

Passer la chevelure au peigne fin aprés le
traitement pour enlever les poux visibles et
les lentes.

Laisser le produit sécher sur les cheveux
pendant au moins 8 heures (par exemple :
toute la nuit).

Laver les cheveux avec un shampoing
ordinaire.

Sécher les cheveux avec une autre serviette
ou au séchoir. Déposer les serviettes avec
les articles a nettoyer.

Utiliser le peigne fin pour enlever les poux et
les lentes aux jours 2, 11 et 17 apres le début
du traitement.

Répéter I'application du produit au jour 9 apres
le début du traitement.

Laver les cheveux avec un shampoing ordinaire ne contenant pas de
revitalisant. Rincer les cheveux a I'eau tiede et bien les éponger avec une
serviette.

Bien agiter le flacon du produit contre les poux.

Appliquer de 25 a 50 ml du produit sur le cuir chevelu (jusqu'a 100 ml si les
cheveux sont longs). Masser pour bien enrober les cheveux de produit, surtout
pres de la nuque et derriére les oreilles.

Laisser agir pendant 10 minutes.
Rincer a fond a I'eau tiéde.

Passer la chevelure au peigne fin aprés le traitement pour enlever les poux
visibles et les lentes.

Sécher les cheveux avec une autre serviette ou au séchoir. Déposer les
serviettes avec les articles a nettoyer.

Utiliser le peigne fin pour enlever les poux et les lentes aux jours 2, 11 et 17
apres le début du traitement.

Répéter I'application du produit au jour 9.
Pour permettre une meilleure efficacité du traitement :

- ne pas utiliser un shampoing 2 en 1 ni un revitalisant avant et apres
I'application du produit,

- ne pas laver les cheveux durant 48 heures aprées |'application du produit,

- ne pas utiliser de produit & base de vinaigre.

Appliquer de 25 @ 50 ml du produit sur les
cheveux secs (jusqu'a 100 ml si les cheveux
sont longs). Masser pour bien enrober les
cheveux de produit, surtout prés de la nuque
et derriere les oreilles.

Laisser agir pendant 10 minutes (sans
diluer).

Ajouter de I'eau en petite quantité jusqu'a la
formation de mousse.

Rincer a fond a I'eau tiede.

Passer la chevelure au peigne fin aprés le
traitement pour enlever les poux visibles et les
lentes.

Sécher les cheveux avec une serviette ou au
séchoir. Déposer la serviette avec les articles
a nettoyer.

Utiliser le peigne fin pour enlever les poux et
les lentes aux jours 2, 11 et 17 apres le début
du traitement.

Répéter I'application au jour 9 apres le début
du traitement.




ANNEXE lic : SCHEMA DU TRAITEMENT RECOMMANDE AUX JOURS 0,7 ET 14 :
PRODUITS' DE LA CATEGORIE « 3 APPLICATIONS » (PEDICULICIDE MAIS PEU OU PAS OVICIDE)?

A Iintention des parents

DATE : NOM DE L’ENFANT :
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! ! Faire I'’examen visuel des cheveux (mouillés).
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* Une infestation active est confirmée par la présence d’au moins un
pou vivant (stade de nymphe ou adulte).

« Veérifier le succés (absence d'infestation active) ou I'échec (infestation

# Lentes active) du traitement le 17° jour.
& « En cas d'échec, vérifier les causes probables, apporter les correctifs
\, appropriés s'il y a lieu et consulter un professionnel de la santé.
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Jour du traitement

Légende : 1a : Premiére application + peigne fin. 2a : Deuxieme application + peigne fin. 3a : Troisiéme application + peigne fin.

1. Les produits recommandés pour le traitement de la pédiculose du cuir chevelu ont été retenus en raison de leurs propriétés pédiculicides et ovicides, de leur toxicité potentielle, de leur homologation au Canada, de
leur offre sur le marché québécois et de la possibilité de les inclure dans une ordonnance collective. Les parents peuvent choisir I'un ou I'autre des produits, selon leur préférence.

2. Selon des études publiées, dont plusieurs essais cliniques contrélés, les principes actifs (et les noms commerciaux) des produits de cette catégorie sont : les huiles d'anis étoilé et de noix de coco fractionnée, I'huile
essentielle de cananga odorata (ylang-ylang) et I'alcool isopropylique (Zap®) ou le myristate d'isopropyle et le ST-Cyclométhicone (Resultz®).




Procédures pour I'application des produits de la catégorie « 3 applications

HUILES D’ANIS ETOILE ET DE NOIX DE COCO FRACTIONNEE,
HUILE ESSENTIELLE DE CANANGA ODORATA (YLANG-YLANG)
ET ALCOOL ISOPROPYLIQUE (ZAP®)

MYRISTATE D’ISOPROPYLE ET ST-CYCLOMETHICONE
(RESULTZ®)

Vaporiser le produit sur les cheveux secs jusqu'a ce qu'ils soient [égérement humides.
Faire attention de ne pas vaporiser dans les yeux, le nez ou la bouche.

Masser pour bien enrober les cheveux de produit, surtout prés de la nuque et derriere les
oreilles.

Laisser agir pendant au moins 15 minutes.

Laver les cheveux avec le shampoing habituel. L'usage d'un revitalisant immédiatement
apres I'application du produit ne sera peut-étre pas nécessaire.

Passer la chevelure au peigne fin aprés le traitement pour enlever les poux visibles et les
lentes.

Sécher les cheveux avec une autre serviette ou au séchoir. Déposer les serviettes avec
les articles a nettoyer.

Utiliser le peigne fin pour enlever les poux et les lentes aux jours 2, 11 et 17 aprés le
début du traitement.

Répéter I'application au jour 7 et au jour 14 aprés le début du traitement.

Appliquer le produit sur les cheveux secs (de 30 a 120 ml, en fonction de la longueur
des cheveux) et masser pour bien enrober les cheveux de produit, surtout prés de la
nuque et derriére les oreilles.

Laisser agir pendant au moins 10 minutes.

Rincer les cheveux a I'eau tiéde et laver les cheveux avec le shampoing habituel, si
désiré. La texture particuliére de la chevelure aprés I'application du produit peut persister
apres le rincage elle facilite le passage du peigne.

Passer la chevelure au peigne fin aprés le traitement pour enlever les poux visibles et les
lentes.

Sécher les cheveux avec une autre serviette ou au séchoir. Déposer les serviettes avec
les articles a nettoyer.

Utiliser le peigne fin pour enlever les poux et les lentes aux jours 2, 11 et 17 apres le
début du traitement.

Répéter I'application au jour 7 et au jour 14 apres le début du traitement.




