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Les bienfaits du contact température

peau d peau v corps
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respiration

Y

—

Staloilise le taux
cJe sucre

, Favorise
l attachement
parent-emfant

e
—

Facilite l’a”aitement

&

—

Diminue le stress

7

Québec



Des moments de contact

peau a peau
en toute sécurité

Dans les premiéres heures ,les premiers jours et les remiéres semaines de vie de votre babs,
pratiquer e peau a peau [ apaise et le réconforte. Cpest un moyen privilégié pourdécouvrir
votre béb et développer un lien afﬁecti{". Le contact peau a peau peut éga|ement faciliter

allaitement s il est fait sur la poitrine de maman.

Installez-vous
confortablement

W

ldéalement clans un Fauteui|

inclinalole, le dos Ioien appuyé.

Aidez votre bébé a se
positionner @

Installez bebs en position verticale contre votre
thorax, les épau|es et |a poitrine face au parent,

lesjamloes et les bras ﬂéchis avec les mains pres

de sa bouche. Sa téte doit étre 3 porter de bisous.

Recouvrez votre bébé
d'une couverture

s

DD

Cela lui permettra de conserver sa
cha|eur et (J Btre comfortalo|e.
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Favorisez le contact

peau a peau

P|acez l)éloé simp|ement vétu <J une
couohe, ventre nu contre poitrine nue.

Dégagez le visage de bébeé

| a téte (Je |9é|9é est tournée sur Ie coté et
son nez est Iégérement relevé pour Faciliter
sa respiration. Le visage cJoit étre visilole en

tout temps.

Assurez la sécurite

m
Lorsque le parent ressent de la \fatigue et

souhaite dormir, I,em[‘ant doit Btre déposé sur le
(Jos cJans son propre lit ou comfié a une autre

personne évei”ée qui peut en prendre soin.

()

Pour en savoir p|us




