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Les bienfaits du contact

peau d peau
pour votre bébé

Dans les premiéres hegres, les premiers jours et premiéres semaines de vie de votre babg,
pratiquer le peau a peau | apaise et le réconiorte. | suffit de plager votre bébe, simplemen,t vétu
une couche, (Jirectement sur votre poitrine et de le recouvrird une couverture. En plus d oFFrir
de doux moments, le contact peau a peau offre de nombreux bienfaits :

Régule la température 607 Favorise I'attachement
du corps parent-enfant

La chaleur produite lors du contact peau Le contact peau a peau favorise une

3 peau se transmet au l?éloé ce qui l’aide mei”eure réaction aux comportements (Ju
b

a stabi]iser la température de son corps. Ioél?é et renForce |e ]ien parent—emfant.

Stabilise le rythme @ é Facilite I'allaitement

cardiaque et la respiration \ N .
|_e contact peau a peau Facnllte la mise au

Le rythme cardiaque et Ia respiration du Ioébé sein et augmente Ia production cJe lait. Vs

en contact peau a peau se stabilisent plus la mére, il favorise aussi des sentiments

rapidement, particuliérement Si celui—ci est posithfs 3 |,égard de |,aHaitement.

pratiqué cJés ]a naissance.

m Diminue le stress

Le contact peau a peau Favorise ]a détente du

Stabilise le taux de sucre .

Ce|a diminue donc Ie risque dlhypoglycémie,
|

c est—é—dire que le taux (Je sucre (Jans le |9é|9é. Chez |es parents, il diminue |e stress et

sang du béloé soit trop Ioas. l anxiété, a un eget IoénéFique sur | humeur et

(Jiminue le risque (Je (Jépression.
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Pour en savoir plus
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