
Écouter l’enfant sans questionner et
demeurer calme devant lui. Votre rôle
n’est pas d’enquêter sur la situation.

Rassurer et croire l’enfant. Lui dire qu’il a
bien fait de vous en parler et qu’il n’est
pas responsable de la situation. Ne pas lui
promettre de garder le secret.

Contacter rapidement la Direction de la
protection de la jeunesse (DPJ) qui pourra
répondre à vos questions et vous
accompagner si un signalement est
nécessaire.         1 800 665-1414

Il est normal de vivre de l’inquiétude et
d’avoir besoin de soutien. 

  Voici ce qui est important de savoir : 

Toute personne a l’obligation de signaler
une situation de violence sexuelle vécue
par un enfant. Il n’est pas nécessaire
d’avoir de preuves.

L’identité de la personne qui signale
demeure confidentielle. 

Vous n’avez pas à gérer seul la situation. 
      De l’aide est disponible au besoin :    
      composer le 811,  option 2.

Agir ensemble pour
protéger les enfants

des violences sexuelles
dans Lanaudière

Pour nos enfants de 6 à 12 ans

La violence sexuelle est 
un geste à caractère sexuel, AVEC

ou SANS contact physique, commis
par un individu sans le

consentement de la personne.

Lorsqu’il s’agit d’un enfant de moins
de 12 ans, il n’y a jamais de

consentement possible.

    
Les enfants de 6 à 12 ans représentent
une proportion importante des
victimes de violences sexuelles. 

Dans 9 cas sur 10, les violences
sexuelles sont commises par une
personne connue de l’enfant. 

Les enfants victimes de violences
sexuelles peuvent hésiter à en parler
pour diverses raisons : menaces,
manipulation, chantage, peur de ne
pas être crus, peur des conséquences.

Prévenir les violences sexuelles
chez les enfants, ce n’est pas

seulement leur apprendre à se
protéger et à dévoiler.

 
C’est avant tout la responsabilité

des adultes de veiller à leur
sécurité et de leur assurer un
environnement sécuritaire et

bienveillant.

Saviez-vous que? Votre rôle est important si
un enfant se confie à vous!



Comment 
puis-je protéger

 les enfants?

En respectant leurs souhaits

Respectez un enfant qui ne veut pas avoir un
câlin ou un bisou. Intervenez auprès d’un
enfant ou d’un adulte qui ne respecte pas ce
que veut l’enfant.
 
Cela transmet le message que leurs corps et
leurs limites comptent et qu’il est important
de les faire respecter, même par les adultes.

En favorisant un climat de respect, 
de confiance et d’égalité

Traitez tous les enfants avec respect et
bienveillance. Soyez attentif à leurs propos et
attitudes. Demeurez disponible lorsqu’ils
souhaitent vous parler.

Cela montre aux enfants qu’ils ont tous la
même valeur et que vous êtes un adulte de
confiance vers qui ils peuvent se tourner et
demander de l’aide au besoin.

Une réalisation du Comité prévention issue de la
Table intersectorielle en matière de violence sexuelle

de Lanaudière (TIVSL)

Pour trouver des ressources de soutien et
d’accompagnement dans Lanaudière :  www.tivsl.ca

Pour accéder à des outils concrets pour les enfants,
les parents et les intervenants :    
                                     www.enfancelibrelanaudiere.ca

En répondant aux questions sur la
sexualité et en utilisant les bons mots

pour parler des parties intimes
 

Répondez aux questions de manière simple
et adaptée à leur âge. Les principaux mots à
utiliser sont : le pénis, les testicules, la vulve,
les fesses et les seins. 

Cela permet à l’enfant de se sentir écouté
et considéré. Il pourra aussi être compris
plus facilement s’il a besoin de se confier
ou d’exprimer une situation qui le dérange.

En respectant l’intimité et la pudeur
 

Respectez l’enfant qui ne souhaite pas que
l’on entre dans la salle de bain ou dans sa
chambre. Respectez celui qui souhaite se
changer seul dans le vestiaire.

Cela leur apprend que leur corps leur
appartient et que leurs limites sont valides. 

En expliquant les soins d’hygiène 
ou de santé

Si un enfant a besoin de soutien pour un
soin particulier (application d’une crème,
soin d’une plaie, etc.), assurez-vous qu’il
soit réalisé par une personne de
confiance. Dites-lui comment le soin sera
fait et vérifiez son accord avant de
débuter. 

Cela offre à l’enfant de la sécurité, du
respect et de la compréhension, même si
la situation peut parfois être
inconfortable.

Ensemble,
 protégeons les enfants
 des violences sexuelles!
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