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Appel à la vigilance 
Direction de santé publique  

Risques de surdoses en lien avec la présence d’étizolam dans des
comprimés rectangulaires roses « PEZ »
À l’attention des urgentologues et infirmières-chefs des urgences, des médecins des GMF et 
cliniques médicales de la région de Lanaudière.  

La Direction de santé publique (DSPublique) de Lanaudière est préoccupée par la circulation, sur le marché 
illicite, de comprimés rectangulaires roses avec l’inscription « PEZ » contenant de l’étizolam, une 
benzodiazépine non commercialisée au Canada.  

Une publication Info-Substance sur le sujet, rédigée par la Direction régionale de santé 
publique de Montréal, a été envoyée aux partenaires du territoire de Lanaudière le 20 
février dernier. L’équipe en prévention des surdoses à la DSPublique jugeait important de 
partager également un Appel à la vigilance aux cliniciens. 

En effet, les personnes utilisatrices pourraient être exposées, à leur insu, à des risques de surdoses. Leur 
apparence rappelle les bonbons « PEZ », populaires chez les enfants.  

Le contenu exact de ces comprimés demeure incertain. Ceux-ci peuvent augmenter le risque de détresse 
respiratoire, particulièrement lors d’une combinaison avec d’autres substances. Des signes tels qu’une cyanose 
ou un myosis peuvent être observés et progresser vers un arrêt cardiorespiratoire.  

Le nombre de décès causés par une intoxication suspectée aux drogues ou aux opioïdes pour le mois de 
décembre 2025 est de 50 décès, ce qui est semblable à la moyenne des 12 derniers mois (48 décès par mois). 

Selon les données actuellement disponibles, la situation nécessite de maintenir une vigilance soutenue. 

Contexte

Situation au Québec 
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1. Augmenter la vigilance des cliniciens

• Signaler toute intoxication inhabituelle en utilisant la fiche signalement de surdose à la
DSPublique via l’adresse courriel suivante : maladies.infectieuses.cissslan@ssss.gouv.qc.ca en
utilisant la fiche de signalement jointe, ou en remplissant le formulaire en ligne.

2. Transmettre l’information suivante aux personnes utilisatrices :

• Limiter l’accès à ces comprimés aux personnes pouvant les confondre avec des bonbons;
• Encourager les personnes à ne pas consommer seules;
• Éviter que toutes les personnes consomment en même temps;
• Surveiller toute personne ayant consommé;
• S’assurer d’avoir de la naloxone disponible;
• Diminuer la dose de drogue pour tester ses effets.

Pour plus d’informations concernant la prévention des surdoses aux substances psychoactives, veuillez 
consulter le lien suivant (sur le site internet du CISSS de Lanaudière, onglet santé publique) : 
https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-controle-des-maladies-
infectieuses/prevention-des-surdoses-aux-substances-psychoactives/. 

3. Faciliter l’accès à la naloxone

• Renseigner et accompagner au besoin les personnes afin d’obtenir gratuitement la naloxone dans les
organismes et pharmacies communautaires inscrits dans le répertoire de l’INSPQ. Certains des
organismes communautaires lanaudois inscrits dans ce répertoire distribuent aussi gratuitement des
bandelettes de détection du fentanyl.

4. Orienter vers les services spécialisés

• Référer, lorsque nécessaire, les personnes vers les Centres de réadaptation en dépendance :
https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/votre-cisss/coordonnees-et-horaires/crd/.

Recommandations 

mailto:maladies.infectieuses.cissslan@ssss.gouv.qc.ca
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5km40O6PGE0NImQb6Q8ISoz5UMU5ZRlhZOVdEUEMyUFJFQlBESjVUNFc1Vi4u&route=shorturl
https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-controle-des-maladies-infectieuses/prevention-des-surdoses-aux-substances-psychoactives/
https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-et-controle-des-maladies-infectieuses/prevention-des-surdoses-aux-substances-psychoactives/
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/cartes/naloxone/index.html
https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/votre-cisss/coordonnees-et-horaires/crd/
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Pour les professionnels de la santé 

• Outil d’aide à l’intervention :
o Guide pratique en soutien à la prise en charge et à l’intervention de santé publique lors de

signalements et d’épisodes de surdoses de drogues | Institut national de santé publique du
Québec;

o Risques liés à l’usage d’opioïdes | Gouvernement du Québec.

Pour la population 

• Où se procurer de la Naloxone et comment l’administrer :
o Surdoses | Institut national de santé publique du Québec;
o Secourir une personne en possible surdose d’opioïdes | Gouvernement du Québec;
o Trouver une ressource offrant de la naloxone - Répertoire des ressources en santé et services

sociaux.

Durant les heures ouvrables (8 h à 16 h 30) : 

Utiliser la fiche de signalement jointe à l’envoi de cet appel à la vigilance et faire parvenir par : 

• Courriel : maladies.infectieuses.cissslan@ssss.gouv.qc.ca
• Télécopieur : 450 759-3742

Ou contactez : 

• Téléphone : 450 759-6660, option 1 ou 1 855 759-6660, option 1

En dehors des heures ouvrables : 

• 450 759-8222, faites le 0 et demandez le professionnel de garde en santé publique

Pour en savoir d’avantage 

Pour joindre ou déclarer une surdose à la Direction de santé publique de Lanaudière

https://www.inspq.qc.ca/publications/2376
https://www.inspq.qc.ca/publications/2376
https://www.inspq.qc.ca/publications/2376
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/alcool-drogues-jeu/risques-lies-a-l-usage-d-opioides
https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/opioides/surdoses
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/alcool-drogues-jeu/secourir-une-personne-en-possible-surdose-d-opioides
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/naloxone/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/naloxone/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5km40O6PGE0NImQb6Q8ISoz5UMU5ZRlhZOVdEUEMyUFJFQlBESjVUNFc1Vi4u&route=shorturl
mailto:maladies.infectieuses.cissslan@ssss.gouv.qc.ca
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La version PDF de ce document est disponible dans la rubrique Santé publique, à la section Document utiles, sous l’onglet 
Appel à la vigilance du site Web du CISSS de Lanaudière. 

À la condition d’en mentionner la source, sa reproduction à des fins non commerciales est autorisée. 
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