Tableau 3. Valeurs des seuils cliniques et des indices de changements significatifs pour
les adultes.

Indice de
Trouble mental Questionnaire Seuil clinique changement
significatif
Niveau de WSAS S. 0. s. 0.
fonctionnement
Trouble dépressif PHOQ-9 =10 26
Anxigté généralisée GAD-7 =8 24
Trouble panigue PDSS =8 25
Agoraphobie MIA Moyenne de 2,3 =0,73
Trouble de stress post-
traumatique’s 74 IES-R =33 29
Trouble obseslsionnel— OCIR > 17 >13
compulsif’®

Note : GAD-T : Generalized Anxiety Disorder, |ES-R: Impact of Event Scale - Revised; MIA : Mobility
Inventory for Agoraphobia; OCI-R: Obsessive-Compulsive Inventory-Revised; PDSS: Panic Disorder
Severity Scale; PHQ-9 : Patient Health Questionnaire; WSAS : Work and Social Adjustment Scale.



