Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

P
Québec mm

ORDONNANCE COLLECTIVE

INITIER UN TRAITEMENT DE PROPHYLAXIE POUR LES CONTACTS SIGNIFICATIFS POSTEXPOSITION A UN
CAS DE GALE CONFIRMEE

Etablissement : Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de Lanaudiére
Numeéro de I'ordonnance collective : OC CISSSL 20

Période de validité : 3 ans (février 2029)
SITUATION CLINIQUE
Confirmation d'un cas de gale ET demande de la conseillére en prévention et contrdle des infections (PCI) d’initier un

traitement préventif pour les contacts significatifs :

e Employés asymptomatiques ceuvrant au sein du CISSS de Lanaudiére (membre du personnel, médecin,
résident, bénévole, stagiaire, agence).

ou

e Usagers hospitalisés ou hébergés asymptomatiques (en centres hospitaliers (CH), en centres d’hébergement
de longue durée (CHSLD, MA-MDA), en unités de soins de psychiatrie de longue et de courte durée, en centres
de réadaptation (URFI-UTRF), les résidences a assistance continue (RAC) et en centres de réadaptation pour
jeunes en difficulté d’adaptation (CRJDA, etc.) de 2 ans et plus.

PROFESSIONNELS AUTORISES
L’infirmiére habilitée, des unités concernées, a effectuer I'évaluation de la condition physique et mentale de la clientéle,

selon I'évaluation de la conseillere en PCI et la définition de cas établie par le Service PCI.

L’infirmiére auxiliaire au CISSS de Lanaudiére aprés I'évaluation et la directive de l'infirmiere.
ACTIVITES PROFESSIONNELLES VISEES

Activités réservées de I'infirmier(ére) :

— Evaluer la condition physique et mentale des résidents/usagers/employés répondant & la définition de contacts
significatifs établie par le service PCI.

— Assurer 'évaluation, de la téte aux pieds, de tous les résidents/usagers/employés répondant a la définition de contacts
significatifs établie par le service PCI, afin de s’assurer que ceux-ci sont asymptomatiques.

— Initier les mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance.

Activités réservées de l'infirmier(ére) auxiliaire :
— Contribuer a I'évaluation de I'état de santé de la personne répondant a la définition de cas établie par le service PCI et
a la réalisation du plan de soins.

— Collaborer a I'inspection de la peau, de la téte aux pieds, avec I'infirmiére de tous les résidents/usagers/employés
répondant a la définition de contacts significatifs établie par le service de PCI.

INDICATIONS

A la demande de la conseillére en PCI, traiter préventivement contre la gale, tous les employés, usagers hospitalisés ou
hébergés asymptomatiques ayant eu une exposition significative a un cas de gale confirmée par un dermatologue, un
microbiologiste, un urgentologue, un omnipraticien, un pédiatre, une infirmiére praticienne spécialisée (IPS) ou une infirmiére
praticienne spécialisée en soins de premiere ligne (IPSPL).
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CONTRE-INDICATIONS

— Présence de symptdmes de gale (ex. : apparition de lésions).

— Enfants de moins de 2 ans.

— Hypersensibilité ou allergie aux ingrédients médicinaux ou non médicinaux de la créme ou de la lotion de perméthrine
5% (NixMP 5% ou Kwellada-PMP 5%).

— Hypersensibilité ou allergie aux chrysanthémes.

— Les personnes ayant une maladie de la peau extensive (ex. : psoriasis).

INTENTIONS THERAPEUTIQUES

— Protéger les personnes ayant eu un contact avec un cas de gale.

— Limiter la propagation de la gale.

PROTOCOLE MEDICAL

1.

EVALUATION DE LA CONDITION DE SANTE

L’infirmiére :

— Effectuer I'évaluation de la condition clinique des résidents/usagers/employés qui répondent a la définition de
cas établie par le service de PCI.

— Evaluer la présence d’allergie et les antécédents des résidents/usagers/employés.

— Evaluer si des signes et symptémes de gale sont présents chez les résidents/usagers/employés qui répondent
a la définition de cas établie par le service de PCI et les inscrire au dossier le cas échéant.

EXAMEN PHYSIQUE

L’infirmiere ou l'infirmiére auxiliaire effectue 'examen physique et une inspection de toute la peau des
résidents/usagers/employés.

Au moment de I'application, I'infirmiére ou l'infirmiére auxiliaire s’assure qu’il n’y a pas d’apparition de Iésions
suspectes s’apparentant a la gale.
TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE

S’assurer que tous les contacts (résidents/usagers/employés) sont traités dans la méme fenétre de temps (de 24
a 48 h).

Application du traitement de prophylaxie :

— Perméthrine 5% en créme (NixMP) : Appliquer sur une peau propre et séche, du cou aux orteils. Eviter d’étre
trop prés du contour des yeux et des lévres. Laisser en place pendant 12 a 14 h puis rincer (1 dose).

ou

Si pilosité importante ou application requise au visage/cuir chevelu ou pour une personne agée (plus de
65 ans) ou immunosupprimée :

— Perméthrine 5% en lotion (Kwellada-P®) : Appliquer sur une peau propre et séche, du cou aux orteils, si vous
devez inclure le cuir chevelu et le visage, éviter le contour des yeux et des lévres. Laisser en place pendant 12
a 14 h puis rincer (1 dose).

ENSEIGNEMENT ET INTERVENTION PREVENTIVE

L’infirmiére de la personne ayant eu un contact significatif avec un cas de gale doit aviser le
résident/usager/employé des modalités d’application de la perméthrine 5% :
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— Lorsque plusieurs personnes d’'un méme milieu (ex. : méme unité de soins) doivent recevoir le traitement
préventif, celui-ci doit étre administré de fagon simultanée afin d’en maximiser I'efficacité et d’éviter une
infestation.

— Utiliser autant de perméthrine que nécessaire. Il ne faut pas utiliser un tube ou une bouteille pour plus d’'une
personne, il faut bien identifier chaque tube au nom du résident/usager/employé.

— Appliquer le produit sur une peau propre et seche (attendre quelques minutes si le produit est appliqué aprés
la sortie du bain chaud ou de la douche chaude).

— Appliquer le produit du cou aux orteils, dans les plis, entre les doigts et les orteils, sous les ongles, au pli
interfessier et sur les organes génitaux.

— Reéappliquer de la creme aprés chaque changement de culotte ou lors de chaque hygiene des mains.

— Appliquer le produit sous les ongles, apres les avoir coupés au besoin, en utilisant une brosse a dents qui sera
jetée apres usage.

— Eviter d’appliquer le produit sur les muqueuses ou a proximité (ex. : lévres, yeux, narines, vulve et anus). Usage
externe seulement.

— Une durée minimale d’application de 12 h estrecommandée. Si le produit est enlevé pendant cet intervalle (ex. :
lavage des mains, changement de culotte d’incontinence), 'appliquer de nouveau.

— Aprés 12 a 14 h, enlever tout le produit a 'eau savonneuse (douche ou bain, rincer abondamment) et mettre au
lavage les vétements, la literie et les tissus ayant été en contact avec la perméthrine afin d’éviter la réexposition
au produit.

Informer la personne, résident/usager/employé, ayant eu un contact significatif avec un cas de gale:

— Des effets secondaires possibles : peau séche, sensation de picotement temporaire. Une créeme hydratante
pour contrer I'effet asséchant de la peau peut étre appliquée apreés le retrait du produit.

— De l'augmentation des démangeaisons pouvant aller jusqu’a 2 a 4 semaines aprés le traitement préventif.

— De consulter un médecin s'il y a apparition de symptédmes de gale dans les 6 semaines qui suivent son
traitement préventif et d’aviser la conseillere en PCI.

— Aucune autre mesure non pharmacologique n’est requise.
— Aucun nettoyage de son domicile n’est requis.

— Il n’est pas indiqué de traiter en prévention les membres de sa famille ou toute autre personne vivant sous le
méme toit, & moins que ceux-ci soient considérés comme des contacts significatifs selon la définition établie
par le service de PCI.

— Elle doit mettre au lavage les tissus qui ont été en contact avec la creme pour éviter d’étre en contact de nouveau
avec le produit.

Remettre les trois documents sur la gale :

— La brochure d’information « La gale » (annexe 1).
— Le feuillet d’information (annexe 2).

— Les consignes pour les travailleurs (annexe 3).

Ceux-ci sont également disponibles sur I'intranet dans 'onglet PCI.

5. DOCUMENTATION AU DOSSIER DU RESIDENT/USAGER/EMPLOYE

— La conseillere PCI du volet membre du personnel documente les informations dans le journal de bord et au
registre de contact des employés.

— La conseillere PCI du volet membre du personnel intervient auprés du gestionnaire de I'employé si des
recommandations sont émises ou si un retrait du travailleur est nécessaire.

— La conseillere PCI documente au dossier du résident/usager ses recommandations.
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— L'infirmiére ou linfirmiére auxiliaire documente au dossier les informations cliniques pertinentes et les
interventions posées, dont l'initiation de 'ordonnance collective, le rapport donné, les informations transmises
aux résidents/usagers/employés ou a la famille, ainsi que son enseignement.

SUIVI

Apreés I’évaluation de tous les contacts significatifs :

Pour le dossier employé : Pour le dossier résident/usager :

— La conseilléere du volet membre du personnel — L’infirmiére individualise I'OC dans I'onglet
remplit sa note au dossier des employés. ordonnance médicale.

— Elle envoie le formulaire « fiche liaison — Laconseillere PCI remplit sa note PCl « PCI —
pharmacie/PCI prophylaxie contact gale » CONTACT SIGNIFICATIF DE GALE » et avise
(annexe 4) et la liste de tous les employés I'équipe de ses recommandations et des
touchés au service de la pharmacie. précautions a prendre selon le cas.

— Avise 'employé des précautions a prendre
selon le cas.

LIMITES OU SITUATIONS EXIGEANT UNE CONSULTATION MEDICAL E OBLIGATOIRE

Une consultation médicale est requise pour :
— Apparition de lésions sur la peau aprés I'application du produit.

— Apparition de lésions sur la peau aprés le contact avec un cas de gale.

OUTILS DE REFERENCE ET SOURCES

Center for Disease Control and Prevention. Scabies. En ligne. (Page consultée le 1¢ juillet 2024).
https://www.cdc.gov/dpdx/scabies/index.html#print

Direction de la santé publique. La Gale. Brochure d’information. Avril 2012.

Gouvernement du Canada. Base de données sur les produits pharmaceutiques (BDPP). Monographie de produit. Créeme
pour la peau NIX : Créme de perméthrine & 5%. Agent scabicide topique. Réviser 22 mars 2024.

Gouvernement du Canada. Base de données sur les produits pharmaceutiques (BDPP). Monographie de produit. Lotion
KWELLADA-P. Lotion de perméthrine & 5%. Agent scabicique. 20 Juin 2012.

https://www.oiig.org/documents/20147/237836/2529-ips-lignes-directrices-web.p

MSSS. Guide d’intervention pour la prévention et le contréle de la gale en centre d’hébergement de soins de longue durée.
Juin 2017.

MSSS. Milieux de garde, PCI. Chapitre 7.
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/quide-garderie/chap7-gale.pdf

MSSS. Pour la prévention et le contréle de la gale en centre d’hébergement de soins de longue durée (CHSLD). (2017).

COMMUNICATION AVEC LE MEDECIN TRAITANT

Non applicable.

IDENTIFICATION DU MEDECINPRESCRIPTEUR

Non applicable.

IDENTIFICATION DU MEDECINREPONDANT
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap7-gale.pdf

Le médecin/IPS/IPSPL répondant est le microbiologiste de garde assigné a la PCI qui sera interpellé au besoin par la
conseillere en PCI.

PROCESSUS DE MISE EN VIGUEUR

1. ELABORATION DE LA VERSION ACTUELLE
Dr Alain Charbonneau, microbiologiste-infectiologue
Dr Eric Gaudreault, microbiologiste-infectiologue

Dr Philippe Deschénes, microbiologiste-infectiologue

2. VALIDATION DE LA VERSION ACTUELLE
Conseilléres en soins infirmiers - Service de prévention et contrdle des infections
Conseilleres cadres en soins infirmiers — Service de prévention et contr6le des infections
Comité interdisciplinaire des ordonnances collectives (COCI)
Mélissa Djadi, chef du service de pharmacie
Dr Olivier St-Hilaire, pédiatre

Dr Emilie Fréchette-Pelletier, pédiatre

3. APPROBATION DE LA VERSION ACTUELLE
REPRESENTANT DU CMDP (EN ETABLISSEMENT)

Nom et prénom Signature Date

Jérdbme Ouellet e ——— 2026-05-05
=
e

REVISION

Date d’entrée en vigueur :
Date de la derniére révision (si applicable) :

Date prévue de la prochaine révision :
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Brochure (6 pages)

ANNEXE 1

La
g

ale

- Brochure dinformation -

Agence de la santé
et des services sociaux

de Lanaudiére

Québec
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ANNEXE 2

Feuillet d’information sur la gale (2 pages)

Guide d'intervention — Prévention et contrdle de la gale en CHSLD

1344  Feuillet d'information a remettre aux personnes qui doivent effectuer un traitement préventif ou
curatif de la gale : Comment traiter la gale a la maison?

Comment traiter la gale a la maison?

Quelles personnes devraient recevoir un traitement?
» Toute personne qui a la gale doit recevoir deux applications de perméthrine a sept jours d'intervalle;

o Les personnes qui ont eu des contacts étroits avec un cas de gale, mais qui n'ont pas de symptdme, doivent recevoir
une seule application de perméthrine.

Si j'al la gale, quelles autres personnes de mon entourage devraient recevoir un traitement préventif?
o Les personnes qui vivent dans le méme domicile que vous;
e Les personnes qui ont eu un contact peau a peau prolongé avec vous a partir de six semaines avant le début de vos
symptomes;
o Les personnes qui ont partage votre lit & partir de six semaines avant le début de vos symptomes.

e La personne qui a la gale doit réaliser son premier traitement au méme moment que ses contacts étroits recoivent le
traitement préventif.

Quel est le médicament recommandé?

o Lapemméthrine concentrée & 5 % (Nix ou de Kwellada-P), en vente libre a la pharmacie;
» Aftention, le médicament pour les poux de téte ne convient pas, vérifiez avec votre pharmacien;
o L'application du médicament, de la fagon recommandée, est la mesure la plus efficace contre la gale.

Comment appliquer le médicament?
o Appliquer le médicament le matin ou le soir avant d’aller dormir. Il doit demeurer sur la peau pendant au moins
12 heures (ne pas laisser sur la peau plus de 14 heures);
o Appliquer PARTOUT a partir du cou et des oreilles en descendant;

o Ne pas oublier d'en mettre sous les ongles (coupés court), entre les doigts et les orteils, derriére les oreilles, aux
aisselles, au nombril, aux organes génitaux (peau du prépuce, grandes lévres), dans I'espace entre les fesses ainsi
que sous les pieds;

o Pour le jeune enfant (< 2 ans), la personne agée (> 65 ans) et une personne dont le systeme immunitaire est affaibli, le
traitement est plus efficace s'il est appliqué également au visage et au cuir chevelu. Dans ce cas, éviter le contour des
yeux et les léwvres;

e En cas de lavage des mains ou d'une autre partie du corps pendant la période d'application du médicament,
réappliquer le médicament sur la partie lavée;

o Laisser sécher complétement le produit avant de se revétir.

Comment enlever le médicament de la peau?
o Aprés 12 a 14 heures d'application, laver le médicament a I'eau et au savon par un bain ou une douche.
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ANNEXE 3

Consignes pour les travailleurs (1 page)

Guide d'intervention - Prévention et contrdle de la gale en CHSLD

13.3.5  Consignes pour les travailleurs et autres personnes possiblement exposés a la gale

Un ou des résidents de notre milieu ont recu un diagnostic récent de gale
Compte tenu des informations dont nous disposons concernant votre présence dans
notre milieu, il est possible que vous ayez été en contact avec une de ces personnes

pendant qu’elle était contagieuse.
Void donc des informations qui vous permettront de mieux comprendre les mesures
mises en place afin d'éliminer la gale de notre milieu.

Précautions pour éviter la transmission
Afin d'éviter la ion de cette infestation, des sont en vigueur dans notre milieu
auprés de chaque résident chez qui I'on suspecte la gale, a titre d'exemple :

« Port de gants et d'une blouse de protection dans Ia chambre;

» Lavage des mains & la sortie de la chambre, les solutions hydroalcooliques ne tuent pas
les mites de la gale.

Merci de vous informer et de suivre les consignes verbales ainsi que celles qui sont affichées,

Comment éliminer la gale dans notre milieu?

La gale est une infestation par un parasite de la peau qui se transmet surtout par contact direct et
parfois par contact indirect. La gale ne guérit pas spontanément et doit &tre traitée.

L'établissement méne actuellement une enquéte pour déterminer les personnes qui ont possiblement
&6 en contact avec la gale. Afin d'éliminer la présence de ce parasite dans le milieu, il faut traiter de
fagon simultanée :

o toutes les personnes qui ont la gale;

« et toutes les personnes qui ont eu un contact significatif avec un cas de gale.

Eliminer la présence du parasite (sarcopte) sur les surfaces et les tissus

Le sarcopte peut survivre de trois 3 quatre jours en dehors du corps humain. Afin d'&liminer leur
présence dans I'envir I'établis t sassure :
» e laver & I'eau chaude et de sécher au cycle chaud les tissus en contact avec la peau des
personnes qui ont la gale;

» de laver les surfaces souvent touchées par les personnes qui ont la gale et ol peuvent se
déposer les squames de peau;

» d'entreposer pour quatre jours ce qui ne paut pas étre lavé.

Pendant combien de temps la personne qui a la gale est-elle contagieuse?

» On considére que la personne qui a la gale est contagieuse a partir de six semaines avant
le debut des lésions cu des démangeaisons;

o Elle cesse d'étre contagieuse aprés le premier traitement appliqué sur la peau pendant au
moins douze heures.
Vous pensez avoir la gale?

o Sivous avez une ou des Iésions sur la peau et des démangeaisons, informez rapidement
[XXX] et demandez les consignes quant & votre présence au travail,

» En effat, vous pourriez avoir la gale, éire contagieux et fa fransmettre.

Et si I'on me dit que j'ai la gale?

» Sil'évaluation de votre condition démontre que vous avez la gale, vous devrez recevoir un
premier traitement avant de retourner dans votre milieu de travail;

« Avisez voire milisu de travail si votre traitement est appliqué avant le traitement des
résidents. Vious devrez porter blouse et gants pour ne pas vous réexposer,

o Les personnes vivant dans le méme domicile que vous devront recevoir un traitement
préventif au moment de votre premier traitement;

o Pour plus dinformation, consultez le feuillet d'information « Comment traiter la gale & la
maison? ».
Et si I'on me dit que j'ai eu un contact significatif avec un cas de gale?

» Si volre contact est jugé significatif, vous recevrez un traitement préventif, Pour plus
d'information, consultez le feulllet d'information « Comment traiter la gale & la maison? »;

* Ce traitement devra éire pris de fagon simultanée avec les autres employés et résidents;

o Sivous décidez de prendre un traitement préventif tout de suite, sans attendre le moment
ol le traitement sera appliqué en simultané, vous pourriez étre réexposé a la gale et
contracter cette maladie par |2 suite;

» Sivous n'avez pas de symptdme de gale, les membres de volre famille n‘ont pas bescin
d'étre traités;

« Sivous étes en vacances lors du traitement simultané, vous devez appliquer le traitement
préventif AVANT le retour au fravad,

Juin 2017

49
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Annexe 4

Dete de naissance * N de dossier *
Centre intégre
de santé
Québec
LNOOOO
0O CHDL 0 HEB-Nord
OHPLG O HEB-Sud
0O CLSC-Nord OcR
0O CLSC-Sud
Site :
Prog /Sensce fUnité - *Les b4é @ une drode (*] sont obligateires
FICHE LIAISON PHARMACIE / PCI
PROPHYLAXIE CONTACT GALE
R
Poids : Taille : Allergie(s) : nat s
Ordonnance collective n® 20 : Initier un traitement de prophylaxie pour les contacts significatifs
postexposition a un cas de gale confirmée.
Indication
O] La personne est une employée du CISSS de Lanaudiére (membre du personnel, médecin,
résident, bénévole, stagiaire, etc.).
O] La personne est identifiée comme un contact significatif & un cas de gale confirmée et elle a été
évaluée par la conselllére PCI.
O La personne répond aux critéres de I'ordonnance collective n° 20.
O Traitement antérieur : 0 Oui O Non
Produit utilisé Date (aaaa-mm-jj)
Médication
T Perméthrine 5% en créme (NIX®) : Appliquer sur une peau propre et séche, du cou aux ortells.
Laisser en place pendant 12 & 14 heures puis rincer (1 dose).
001 tube (30g) O 2 tubes (2x30g)
] Produit remis par la conseillére PCI
Si pilosité importante ou application requise au visage/cuir chevelu ou pour une personne agée
(plus de 65 ans) ou immunosupprimée :
O Perméthrine 5% en lotion (Kwellada-P®) : Appliquer sur une peau propre et séche, du cou aux
orteils. Si le cuir chevelu/visage doit étre inclus, éviter le contour des yeux et des lévres. Laisser
en place pendant 12 & 14 heures puis rincer (1 dose).
I 1 bouteille (100 ml) [0 2 bouteilles (2 x 100 ml)
1 Produit remis par la conseilliére PCI
Consultation
O Les informations pour 'emploi du produit ont été transmises 4 la personne par la conseillére PCI
(brochure d'information « La gale », le feuillet d'information et les consignes pour le travailleur).
O La personne s'engage a consulter un médecin et a informer le service de PCI en cas d'apparition
de lésions sur la peau aprés |'application du produit.
Dateheurs : ! !
Signature de la consalliére PCI Nom en |ettres moulées No. pemmis année mels jour hh:mm
( 13 FICHE LIAISON PHARMACIE / PCI D
PROPHYLAXIE CONTACT GALE Page 1 de 1
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