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SITUATION CLINIQUE

Tout usager de 18 ans et plus admissible selon le résultat du score au calculateur du risque de diabéte de type 2.

Applicable dans un secteur de premiére ligne ou le service est offert (ex. : GMF-U, GMF intra-muros, GMF Extra-muros,
GAP, etc.)

ACTIVITES PROFESSIONNELLES VISEES

Activités réservées de I'infirmier(ére) :

o Evaluer la condition physique et mentale de la personne symptomatique;

e Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance;

e Effectuer des examens et des tests diagnostiques invasifs, selon une ordonnance:

» Effectuer le suivi infirmier des personnes présentant des problémes de santé complexes;

e Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes dont I'état de santé présente des
risques, incluant le monitorage et les ajustements thérapeutiques infirmiers.

PROFESSIONNELS AUTORISES

Infirmier(ere) ceuvrant au GMF St-Paul : dans les secteurs de premiére ligne ou le service est offert qui possédent la
formation, les connaissances et les compétences nécessaires.

INDICATIONS

o Proceder a I'évaluation du niveau de risque en utilisant le questionnaire canadien sur le risque de
diabete suivant FINDRISC au Tableau 1;

o Proposer le dépistage par HbA1C si pertinent selon le score final obtenu.

LIMITES OU SITUATION EXIGEANT UNE CONSULTATION MEDICALE OBLIGATOIRE

— L'usager doit &tre dirigé vers une IPSPL ou un médecin si :
o Le resultat d'un test de dépistage est anormal c'est-a-dire : Hb A1C supérieure ou égale a 6.5%:
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Tableau 1 : Calculateur du risque de diabéte de type 2 pour les cliniciens

( Score du risque totai) (Recommandations )
/" Risque faible & modéré \
0414 Nous recommandons de

1a 17 % de risque d'étre
points diabétique dans les 10
\_ prochaines années )

ne pas faire de dépistage
pour le diabéte de type 2.

15320 4 Risque élevé A Nous recommandons de )
points 33 % de risque détre diabétique faio un (NI o
\ dans kes10 prochaines années 5 ans avec 'hémoglobine A1c. ')
st b Fres elevg R ( Nous recommandons de ﬂ\
50 % de risque d'étre K.

diabétique dans les10
\__Prochaines années Y.

P faire un dépistage annuel
k avec 'hémoglobine Atc.” y,

CONTRE-INDICATIONS

ATCD personnels de :
- Diabéte ou Pré-Diabéte

- Résultats de laboratoire au Dossier santé Québec (DSQ) qui ont été faits conformément au
délai recommande selon ses facteurs de risque.
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PROTOCOLE MEDICAL
Directives a l'infirmier(ére) :

— Procéder a une discussion éclairée avec I'usager sur les avantages et les inconvénients du dépistage,
la nature des tests, la preparation avant les examens, le mode de communication des résultats et le type
de suivi si le resultat est anormal :

o Avantages : possible diagnostic précoce du diabéte;

o Inconvénients : inconfort et anxiété associés au prélévement sanguin;

o Consulter le site suivant au besoin pour guider la discussion Groupe d'étude canadien sur les
soins de sante préventifs.

— Sil'usager le désire : effectuer le dépistage du diabéte de type 2 a l'aide du test suivant :

o HbA1C.
e Assurer le suivi du résultat du prélévement sanguin;
Lorsque le résultat du test est anormal :
o Reéférer l'usager vers une IPSPL ou un médecin si :
= Lerésultatd'un test de dépistage est anormal, c'est-a-dire : Hb A1C supérieure ou égal a
6,5%.
o Offrir un rendez-vous de suivi le cas échéant;
o Prodiguer les conseils appropriés en matiére de maintien et d’adoption de saines habitudes de
vie (alimentation, exercice physique, tabagisme, consommation d'alcool, etc. :
= Les liens suivants peuvent aider & étoffer la discussion sur les habitudes de vie
https://www.msss.gouv.qc.calaide-decision-app/conclusion.php?situation=pc-adultePrincipes de base en
alimentation, Planifier pour faire de I'activité physique réquliérement

¢ Les informations suivantes doivent étre documentées au dossier de l'usager (si applicable) :

o L'indication cliniqgue ayant mené a l'initiation de I'ordonnance collective;
o La date et I'heure de la consultation;

o Les réactions de l'usager et les résultats de l'intervention;

o L'enseignement fait a 'usager et a son réseau de soutien.

COMMUNICATION AVEC LE MEDECIN REPONDANT-IPSPL

L'infirmiére doit s'assurer de l'inscription rapide, claire et compléte de la note au dossier. Elle s'assure d'une
communication directe et/ou par courriel pour un suivi sur une interrogation particuliere. Diriger I'usager vers
I'IPSPL ou vers le médecin répondant dans certaines situations. Il est important de noter que la décision ou
I'action nécessaire en dehors du champ d'exercices de I'lPSPL cette derniére aura la responsabilité de contacter

un meédecin identifié selon la trajectoire (GAP, GMF-U, GMF intra-muros, GMF extra-muros).
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Dre Annie Rivest

Le médecin traitant si présent ou le médecin de garde au sans rendez-vous du GMF St-Paul. Dans le service de premiére
ligne (GMF-U, GMF intra-muros, CLSC, GAP, efc.) le médecin/IPSPL répondant est le médecin/IPSPL qui est de garde ou
présent dans le service.

1. ELABORATION DE LA VERSION ACTUELLE

Dr Mathieu Pelletier, médecin de famille, GMF-U du Nord de Lanaudiére
Dr Samuel Boudreault, médecin de famille, GMF-U du Nord de Lanaudiére
Jade Rémy, IPSPL, GMF de St-Donat

2. VALIDATION DE LA VERSION ACTUELLE

Dr Mathieu Pelletier, médecin de famille, GMF-U du Nord de Lanaudiére

Dr Samuel Boudreault, médecin de famille, GMF-U du Nord de Lanaudigre

Jade Rémy, IPSPL, GMF de St-Donat

Josée Coderre, conseillére cadre en soins infirmiers

Comité clinique de la Direction des soins infirmiers
Dre Annie Rivest, MDF GMF St-paul
Stephanei Laroche inf. Clin
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4, APPROBATION DE LA VERSION ACTUELLE

**MEDECINS SIGNATAIRES (HORS ETABLISSEMENT)

_Nomi ef pﬁéno_m | . d:lng;ﬁs | Signqture | o Téléphone | Télécopieur
Beauchemin, Annie 06-145 ‘
Bérubé Bergeron, Maude 03-553
Blanchette, Myléne 10-872
Boulanger, Pascal 03-144
Bugeaud, Ronald 09-129
Champagne, Laurence 02-992
Chaput, Guylaine 88-069
Chateauvert, Marie-Rose 86-416
Coulombe, Karine 18-548
Dulong, Anick 02-053
Dumouchel, Francois-Charles 17-492
Gravel, Julie 98-118 |
Leclerg, Geneviéve 14-392
Narbonne, Claude 76-263
Proulx, Cindy 12-394
Rachiele, André 84-066
Rivest, Annie 98-164
Robitaille, Chantal 93-168
Saint-Dizier, Chantal 88-162
Sarrazin, Jolaine 02-410

Jalia Desrochers #06965
447, St-Paul, Zieme étage
Repentigny, Qc, J5Z 0C9 (
Teél.; 450-585-3232 Fax 450-582-0763

Ordennance collective | Femme présentant des pertes vaginales inhabituelles



4. APPROBATION DE LA VERSION ACTUELLE

**MEDECINS SIGNATAIRES (HORS ETABLISSEMENT)

Le ou les médecins signataires sont ies médecins qui adhérent 3 I'ordannance collective et qui, de ce fait, donnent leur approbation et
permettent a un professionnel ou & une personne habilitée d'exercer une activité professionnelle auprés des patients visés par 'ordonnance.
Hors établissement, la sighature des médecins signataires est requise 'approbation de la version actuelle de I'ordonnance, sauf dans le cas d'un
GMF lié & un établissement, alors seule la signature du représentant du CMDP de I'établissement est requise.

o tprnen | Vo
Beauchemin, Annie 06-145
Berubé Bergeron, Maude 03-553
Blanchette, Myléne 19-872 _

Boulanger, Pascal 03-144
Bugeaud, Ronald 09-129
Champagne, Laurence 02-992
Chaput, Guylaine 88-069
Chateauvert, Marie-Rose 86-416
Coulombe, Karine 18-548
Dulong, Anick 02-053
Dumouchel, Francois-Charles 17-492
Gravel, Julie 98-118
Leclerc, Geneviéve 14-392
Narbonne, Claude 76-263
Proulx, Cindy 12-394
Rachiele, André 84-066
Rivest, Annie 08-164
Robitaille, Chantal 93-168

Saint-Dizier, Chantal 88-162 <“‘
Sarrazin, Jolaine 02-410

Jalia Desrochers #06365
447, St-Paul, 2iéme élage ‘
Repentigny, Qe, J5Z 0o
Tél.: 450-585-3232 Fax: 450-582-97672

Ordonnance collective : [nitier une analyse et une culture d'urine. 5

|



4. MEDECINS SIGNATAIRES (HORS ETABLISSEMENT)
Le ou les médeadins signataires sont les médecins qui adhérent & I'ordonnance collective et qui, de ce fait, donnent leur approbation et
permettent a un professionna! ou & une personne habilitée d'exercer une activité professionnelle auprés des patients visés par lordonnance,
Hors établissement, la signature des médecins sighataires est requise Fapprobation de la version actuelle de 'erdonnance, sauf dans le cas d'un
GMF lie a un établissement, alors seule la signature du représentant du CMDP de ['établissement est requise.

Dre Beauchemin Annie #08-145
Dre Bér“t/j!t;ﬁ—dBeergeron #03-553
Dre Myléne Blanchette #19-872
Dr Pascal Boulanger #03-144
Dr Ronald Bugeaud #09-129
Dre Laurence Champagne #02-992
Dre Guylaine Chaput #88-069
Dre Karine Coulombe #18-548
Dre Annick Dulong #02-053
Dr F.Charles Dumouchel #17-492
Dre Julie Gravel _ #98-118
Dre Genevieve Leclerc #14-392
Dr Claude Narbonne #76-263
Dre Cindy Proulx #12-394
Dr André Rachiele #84-068 -
Dre Annie Rivest #98-184 ’
Dre Chantal Robitaille #93-162
Dre Chantal St-Dizior el =
St e
Dre Jolaine Sarrazin ' #02-410

Jalia Desrochers #06965
447, St-Paul, 2iéme étage
Repentigny, Qc, J5Z 0C9

Tél.: 450-585-3232 Fax: 450-582-0763
Ordonnance collective, GMF 5t-Paul, #4 | Infection urinaire



3. APPROBATION DE LA VERSION ACTUELLE

MEDECINGS SIGNATAIRES (MORS ETABLISSEMENT)

Le ou les médedins signataires sont les médecins qui adhérent & Perdennance collective et qui, de ce fait, donnent leur approbation et
permettent & un professionnel ou & une perscnne hakilitée d'exercer une activité professionnelle auprés des patients visés par ordonnance,
Hors établissement, la signature des médecins sighataires est requise I'approbation de la version actuelle de 'ordonnance, sauf dans le cas d'un
GMF lié 4 un établissement, alors setle la signature du représentant du CMDP de I'établissement est requise.

Dre Beauchemin Annie #06-145
Dre Bérhl;llt;i-dliergeron #03-553
Dre Mylene Blanchette #19-872
Dr Pascal Boulanger #03-144
Dr Ronald Bugeaud #09-129
Dre Laurence Champagne #02-992
Dre Guylaine Chaput #88-069
Dre Karine Coulombe #18-548
Dre Annick Dulong #02-053
Dr F.Charles Dumouchel #17-492
Dre Julie Gravel #58-118
Dre Geneviéve Leclerc #14-392
Dr Claude Narbonne #76-283
Dre Cindy Proulx #12-394
Dr André Rachiele #84-066
Dre Annie Rivest #98-164
Dre Chantal Robitaille - 0\#{?\3\1‘&5’
Dre Chantal St-Dizier #88-1 62t
Dre Jolaine Sarrazin #02-410

Jalia Desrochers #06965
447, St-Paul, 2iéme étage
Repentigny, Qc, J5Z 0CO

Téh: 450-585-3232 Fax: 450-582-9763

Ordonnance collective, GMF S$t-Paul, #6 | Initier des mesures de laboratoire pour dépister le cancer colorectal



MEDECINS SIGNATAIRES (HORS ETABLISSEMENT)

Dre Beuchemin Annie #06-145

Dre Bérubé-Bergeron Maude #03-553

Dre Myléne Blanchette #19-872

Dr Pascal Boulanger #03-144

Dr Ronald Bugeaud #09-129

Dre Laurence Champagne #02-992

Dre Guylaine Chaput #88-069
Dre Marie-Rose Chateauvert #86-416

Dre Karine Coulombe #18-548

Dre Annick Dutong #02-053

Dr F.Charles Dumouchel #17-492

Dre Julie Gravel! #98-118

Dre Genevieve Leclerc #14-392

Dr Claude Narbonne #76-263

Dre Cindy Proulx #12-394

Dr André Rachiele #84-066

Dre Annie Rivest #98-164

Dre Chantal Robitaille HO8=0E 2

SO\ .
Dre Chantal St-Dizier #88-1 Q
Dre Je taine Jayrozn | #02-WC

Jalia Desrochers #06965

447, St-Paul, 2ieme étage
Repentigny, Qe, J5Z 0CY

Tél: 450-585-3232 Fax; 450-582-9763

CIS38L O.C. GMF St-Paul #8- Initiation o'un bilan sanguin trouble neurocognitif



“*MEDECINS SIGNATAIRES (HORS ETABLISSEMENT)

Le ou les médecins signataires sont les médecins qui adhérent a l'ordonnance collective et qui, de ce fait, donnent leur approbation ot
permettent a un professionnel ou & une personne habilitée d'exercer une activité professionnelle auprés des patients visés par I'ordonnance,

Hors établissement, la signature des médeacins signataires est requise I'approbation de la version actuelle de I'ordonnance, sauf dans le cas d'un
GMF lié a un établissement, alors seule |a signature du représentant du CMDP de |'établissement est requise,

Dre Beauchemin Annie #06-145
Dre Bémt;i;jiergeron #03-553
Dre Myléne Blanchette #19-872
Dr Pascal Boulanger #03-144
Dr Ronald Bugeaud #09-129
Dre Laurence Champagne #02-992
Dre Guylaine Chaput #88-069
i Mt ose
Dre Karine Coulombe #18-548
Dre Annick Dulong #02-053
Dr F.Charles Dumouchel #17-492
Dre Julie Gravel #98-118
Dre Geneviéve Leclerc #14-392
Dr Claude Narbenne #76-263
Dre Cindy Proulx #12-394 i
Dr André Rachiele #84-066 |
Dre Annie Rivest #98-164 i
Dre Chantal Robitaille #93=1B2~ |
GO L |
Dre Chantal St-Dizier #08-163_ |
Dre Jolaine Sarrazin #02-410 J\

447, St-Paul, 2iéme étage
Repentigny, Qc, J52 0C8
Tel,: 450-5685-3232 Fax; 450-582-0763

Ordonnance collective GMF St-Paul #9 - Initier un prélévement sanguin pour évaluer le risque cardiovasculaire en prévention
primaire a partir du bilan lipidique



MEDECINS SIGNATAIRES (HORS ETABLISSEMENT)

Le ou les médecins signataires sont les médecins qui adhérent a I'ordonnance collective et qui, de ce fait, donnent leur apprcbation et
permettent & unprofessionnel ou a une personne habilitée d'exercerune activité professionnelle auprés des patients visés par I'ordennance.
Hors établissement, la signature des médecins signataires est requise|approbation de la version actuelle de I"ordonnance, sauf dans le cas d'un
GMF lié & un établissement, alors seule la signature du représentant du CMDP de I'établissement est requise.

Dre Beauchemin Annie #06-145
Dre Bérhljlt;i:jiergeron #03-553
Dre Myléne Blanchette #19-872
Dr Pascal Boulanger #03-144
Dr Ronald Bugeaud #09-129
Dre Laurence Champagne #02-992
Dre Guylaine Chaput #88-069
" Chalesuvert #86-415
Dre Karine Coulombe #18-548
Dre Anpick Dulong #02-053
Dr F.Charles Dumocuchel #17-492
Dre Julie Gravel #98-118
Dre Geneviéve Leclerc #14-392
Dr Claude Narbonne #76-263
Dre Cindy Proulx #12-394
Dr André Rachiele #84-086
Dre Annle Rivest #98-164
Dre Chantal Robitaille HETRER
A3\ B

Dre Chantal St-Dizier #88-1 GQN__

Dre Jolaine Sarrazin #02-410

Jalia Desrochers #06965
447, St-Paul, 2ieme étage
Repentigny, Gc, J5Z 009

Tal.: 450-585-3232 Fax: 450-582-9763

Ordonnance collective, GMF St-Paul, #10 | Initier un prélévement sanguin pour dépister |e diabéte de type 2



1. APPROBATION DE LA VERSION ACTUELLE PAR LES PRESCRIPTEURS SIGNATAIRES
(HORS ETABLISSEMENT) -- ajout de md signataire / md répondant
Nom et prénom # permis Signatures | Date
Gagnon ,Alex-anne 09-711
Seguin ,Maude 09-670

O.C GMF ST-PAUL #10 —Initier un prélévement sanguin pour dépister le

diabéte de type 2



