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ORDONNANCE COLLECTIVE

INITIER UN TRAITEMENT CHEZ LES ENFANTS PRESENTANT DES SIGNES ET DES SYMPTOMES SUGGESTIFS
D’OTITE MOYENNE AIGUE (OMA)

Etablissement ;: COOP St-Gabriel
Numéro de 'ordonnance collective : OC # 3

Période de validité : 3 ans (Janv 2029)
SITUATION CLINIQUE

Enfant 4gé de 3 mois & 17 ans présentant des signes et des symptdmes suggérant une otite moyenne aigué (OMA) :
— Début récent et habituellement abrupt, de signes et de symptémes.
— Présence des deux points suivants :
1. Un épanchement mucopurulent dans I'oreille moyenne se manifestant par au moins un des éléments suivants :
o Bombement de la membrane tympanique;
o Membrane tympanique colorée et opaque;
o Otorrhée, non due a une otite externe;
o Mobilité absente ou limitée de la membrane tympanique.
2. Une inflammation de I'oreille moyenne qui se manifeste par au moins un des éléments suivants :
o Erythéme marqué de la membrane tympanique;

o Otalgie (douleur dont I'intensité interfére avec les activités normales ou le sommeil).

PROFESSIONNELS AUTORISES

Infirmiéres travaillant dans les secteurs de la premiére ligne ol le service est offert (ex. : GMF-U, GMF intra-muros, GAP,
etc.), qui possédent la formation (théorique et pratique), les connaissances et les compétences necessaires.

ACTIVITES PROFESSIONNELLES VISEES

Activités réservées de linfirmiére :

— Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique.
— Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance.

—  Exercer la surveillance clinique de la condition des personnes dont I'état de santé présente des risques, incluant le
monitorage et les ajustements de plan thérapeutique infirmier (PTI).

— Effectuer et ajuster les traitements médicaux, selon une ordonnance.
INDICATIONS

Aucune indication additionnelle.
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2. TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE

Référez-vous a la fiche de 'INESSS au lien suivant :

Guide d'usage optimal : Otite moyenne aigué chez les enfants de 3 mois et plus (version frangaise)

Rempilir la fiche Liaison médication — pharmacie communautaire (LN2592) pour une transmission vers le pharmacien
communautaire en complétant chacune des sections.

3. ENSEIGNEMENT ET INTERVENTION PREVENTIVE (FACULTATIF)

L’infirmiére :

Transmet I'information nécessaire sur le traitement pharmacologique si celui-ci est amorcé :
o Explique les effets secondaires possibles associés au traitement initié;

o Explique I'importance de compléter le traitement antibiotique pour sa durée totale malgré la résolution des
symptomes.

Transmet I'information nécessaire sur les interventions préventives :

o Encourage I'allaitement maternel exclusif jusqu'a I'age d’au moins 6 mois;

o Explique d’éviter de donner le biberon en position couchée de fagon prolongée;

o Encourage la réduction ou l'arrét de I'utilisation de la sucette;

o Conseille I'éradication du tabagisme a la maison, référe au centre d’abandon tabagique au besoin;
o Recommande dés le début des symptdmes d'IVRS, 'hygiéne nasale adaptée a I'age de I'enfant;

o Promeut la vaccination selon le PIQ;

o Conseille, en présence de douleur, la prise d'acétaminophéne (TylenolMP | TempraMP) en premiére intention, ou
d’ibuproféne (AdvilMP, MotrinMP) selon la posologie recommandée. L'ibuproféne est non recommandé chez les
enfants agés de moins de 6 mois.

LIMITES OU SITUATIONS EXIGEANT UNE CONSULTATION MEDICALE OBLIGATOIRE

A tout moment, avant, pendant ou aprés l'initiation de la présente ordonnance collective, I'enfant doit étre dirigé vers un
médecin ou une [PSPL si :

Présence de contre(s)-indication(s});

Otorrhée ou si I'hyperthermie persiste malgré plus de 72 h de traitement;
Absence d’amélioration des symptdmes malgré 72 h de traitement antibiotique;
Aggravation des symptdmes aprés 24-48 heures;

Persistance des symptdmes malgré la prise compléte du traitement antibiotique;
Présence de perforation tympanique non résolue apres 6 semaines d’un épisode d’otite;
Persistance d'épanchement séreux aprés 3 mois d’un épisode d'otite;

A tout moment, selon le jugement clinique du professionnel habileté;
Convulsions fébriles;

Paralysie faciale;

Plus de 4 épisodes d'OMA en 6 mois ou 6 épisodes et plus dans I'année;

Déshydratation.
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3. APPROBATION DE LA VERSION ACTUELLE

APPROBATION DE LA VERSION ACTUELLE PAR LES PRESCRIPTEURS SIGNATAIRES (HORS

ETABLISSEMENT)

Si 'ordonnance collective s'applique dans un GMF et que celui-ci n’est pas lié a 'établissement, la signature des

prescripteurs est requise.

Nom et prénom

Numéro de permis

b’&gpﬁz{ Howon L

72339

Signature

Date

REVISION

Date d’entrée en vigueur : janv 2026

Date de la derniére révision (si applicable) :

Date prévue de la prochaine révision :
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