ORDONNANCE COLLECTIVE
INITIER UN TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE EN PRESENCE DE SIGNES ET SYMPTOMES
SUGGESTIFS D’'UNE CONJONCTIVITE BACTERIENNE

Territoire : CISSS de Lanaudiére

Période de validité : 3 ans
GENERAL

Référence a un protocole : o Oui M Non

Date d’entrée en vigueur : 25 janvier 2024

Date de la derniere révision (si applicable) : N/A
Date prévue de la prochaine révision : Janvier 2026

Date d’échéance : Janvier 2027

Pour toute question sur I'application de cette ordonnance collective, veuillez-vous adresser au médecin répondant, Dr
Samuel Boudreault-Larochelle par courriel : samuel.boudreault.med@ssss.gouv.qc.ca spécifiant « Question OC
Conjonctivite » dans 'objet.

PROFESSIONNELS AUTORISES

Professionnel(s) habilité(s) a exécuter I'ordonnance :

e Pharmaciens communautaires de Lanaudiére offrant des soins et services pharmaceutiques aux personnes visées
par 'ordonnance collective.
ACTIVITES PROFESSIONNELLES VISEES

e Prescrire un médicament lorsqu' aucun diagnostic n’est requis, notamment a des fins préventives;

o Initier ou ajuster, selon une ordonnance, la thérapie médicamenteuse en recourant, le cas échéant, aux analyses
de laboratoire appropriées;

e Surveiller la thérapie médicamenteuse.

INDICATIONS ET CONDITIONS PREALABLES

o Traiter un patient présentant des symptdémes de conjonctivite bactérienne.

CONTRE-INDICATIONS

e Nouveau-né de moins de 3 mois;
e Porteur de lentilles cornéennes;
e Traumatisme oculaire et/ou brilure;
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Exposition chimique;

Présence d’un corps étranger pénétrant;

Allergie ou intolérance aux antibiotiques autorisés;

Cellulite autour de I'ceil ou ailleurs au visage;

Anomalie de la pupille (déplacée, fixe ou tres dilatée);

Symptémes depuis plus de 3 semaines;

Doute quant au diagnostic (versus une autre cause d'ceil rouge);

Symptdmes visuels tels qu’une atteinte de I'acuité, diplopie, douleur, photophobie, flash lumineux;
Patient immunosupprimé;

Chirurgie oculaire récente;

Traitement actif d’injection intraoculaire (ex. : aflibercept (EyleaM), ranibizumab (Lucentis “P);
Antécédent de glaucome a angle fermé;

Antécédent d'iritis/sclérite/uvéite;

Zona actif oculaire ou ailleurs au visage;

Céphalée sévere combinée a des nausées.

BUT(S) / INTENTION(S) THERAPEUTIQUE(S)

Diminuer les symptémes de la conjonctivite et améliorer le confort du patient en 24 a 48 heures;
Eradiquer l'infection en 5 & 7 jours;

Limiter la contamination aux proches via un traitement rapide.

LIMITE(S) / REFERENCE(S) AU PROFESSIONNEL

Présence de contre-indications

PROTOCOLE

1. EVALUATION DE LA CONDITION DE SANTE

Le pharmacien :

Recherche les signes et symptdmes évocateurs d’une conjonctivite bactérienne et élimine les autres causes d’ceil
rouge puis consigne l'information recueillie au dossier;

Référe au médecin ou a I'optométriste tout patient qui présente un/des critére(s) d’orientation (ci-haut);

Si les signes et symptdémes correspondent a la conjonctivite bactérienne, il peut prescrire le traitement antibiotique
en se référant au tableau 1;

A noter que les cas légers sont souvent bénins et auto-résolutifs, donc il peut étre raisonnable de ne pas prescrire
d’antibiotique si les symptémes sont légers ;

Fait 'enseignement au patient et a ses proches sur le lavage des paupiéres et des mains (certaines conjonctivites
sont trés contagieuses);

Suggere I'application de compresses chaudes 3 a 4 fois par jour;

Suggeére d’éviter le maquillage au niveau des yeux pendant I'infection;

Avise le patient de traiter les deux yeux si les symptdémes apparaissent également a I'ceil sain;

Avise le patient qu’il doit consulter un médecin, ou un optométriste, si non réponse au traitement aprés 48 heures,
détérioration de la condition malgré un traitement approprié ou apparition de signaux d’alarme (atteinte de l'acuité
visuelle, douleur, photophobie).

Initie le traitement pharmacologique et effectue le conseil pharmaceutique d’'usage.
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2. TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE

Traitement de la conjonctivite bactérienne chez I’enfant de moins d’un an

Produit Posologie

Erythromycine - 0.5% pommade ophtalmique | Appliquer TID-QID x 7 jours

PolysporinMP gouttes ophtalmiques Appliquer TID-QID x 7 jours
Traitement de la conjonctivite chez I’enfant de plus d’un an et chez I'adulte
Produit Posologie
Tobramycine - 0.3% (Tobrex"P) Mettre 1 goutte QID x 7 jours

IDENTIFICATION DU MEDECIN REPONDANT

Dr Samuel Boudreault-Larochelle (11521)

PROCESSUS DE MISE EN VIGUEUR
1. ELABORATION DE LA VERSION ACTUELLE

Amélie Boudreau, pharmacienne

Révision par France Poirier, pharmacienne
2. CONSULTATIONS
Aucune

3. VALIDATION PAR LA PRESIDENTE DU CRSP

Nom et prénom (permis) Signature Date

Mélissa Djadi (210518) W{Q} Q,éfﬁd 25 janvier 2024

4. APPROBATION DE LA VERSION ACTUELLE PAR LES PRESCRIPTEURS SIGNATAIRES

(HORS ETABLISSEMENT)

Nom et prénom (permis) Signature Date

Samuel Boudreault-Larochelle (11521) }{%—ﬁﬁl 25 janvier 2024

5. LIEN D’ACCES SITE WEB DU CISSS

https://www.cisss-
lanaudiere.gouv.qgc.ca/fileadmin/internet/cisss lanaudiere/Professionnels/CRSP/Ordonnances _collectives/OC conjo
nctivite bacterienne .pdf
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OUTILS DE REFERENCE ET SOURCES

e CISSS du Bas St-Laurent, Ordonnance collective: Tx de la conjonctivite bactérienne

¢ Apothicaire, Covapharm, Pathologies de I'ceil rouge, p.664-664A. Mise a jour : Ariane Du Sault, PharmD Résidente
en pharmacie, Révision : Frangois Gauthier, B.Pharm., décembre 2020 [En ligne], Consulté en ligne le 15-09-2022.

e RxTx, Choix thérapeutiques [En ligne]; Association des pharmaciens du Canada, il rouge, 2018. Consulté en
ligne le 15-09-2022.

e UptoDate, Conjunctivitis, derniére mise a jour 02/11/2022, [En ligne]. Consulté en ligne le 15-09-2022.

¢ Apothicaire, Covapharm, Pathologie de I'ceil rouge
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