
 

INSTRUCTION POUR EFFECTUER LE 

PRÉLÈVEMENT POUR UNE  

EXPECTORATION 

(CONTENANT AVEC FIXATEUR CYTOLOGIQUE) 

 

 

 

 

 

 

Matériel pour faire votre prélèvement, vous 
devez avoir : 

 

 1 contenant avec fixateur cytologique 
(alcool 70%), identifié à votre nom; 

 1 sac de plastique avec pochette ; 

 

Objectif 

Connaitre la procédure pour effectuer un 
prélèvement adéquat pour la cytologie 
d’expectoration. 

 

Avant de commencer 

Préconiser un prélèvement effectué le matin dès le 
réveil, à jeun. 

Procédure du prélèvement 

 

Étape 1 : Rinçage 

Rincer la bouche avec de l’eau afin d’éliminer les 
sécrétions naso-pharyngiennes. 

 

Étape 2 : Prélèvement *** 

Prendre 3 à 4 respirations profondes avant de 
tousser puis cracher directement dans le pot 
contenant avec fixateur cytologique. 

 

***Le spécimen doit provenir des voies 
respiratoires inférieures à la suite d’une toux 
profondes 
 

Bien agiter le contenant. 

Répéter cette procédure trois jours consécutifs. 

 
 

Inscrire la date et l’heure 
 
Inscrire la date et l’heure sur chaque contenant et 

chaque requête après le prélèvement. 
 
 

Identification de votre échantillon 
 

Assurez-vous que votre contenant soit identifié : 

 Nom et prénom complet 

 RAMQ (ou dossier du HPLG) 
 

Conservation de votre échantillon 

Conserver vos prélèvements au réfrigérateur. 

 

 

 

Rapporter votre échantillon 

Mettre le contenant dans le sac bio 
hasard dans la partie fermée.  

 

Rapporter à chaque jour ou la 3ième 
journée. 

 

 Rapporter l’échantillon à l’endroit où vous 
avez obtenu votre trousse. Du lundi au 
vendredi :  
o Centre des prélèvements dans les CLSC 

entre 6H30 et 14H00 du lundi au 
vendredi; 

o CHPLG (réception du laboratoire, 2ième 
étage, bloc C) entre 8H00 et 15H45. 
 

 Apporter avec vous, votre échantillon et 
votre carte d’assurance maladie. 
 

 Si l’échantillon ne répond pas aux 

exigences,  le spécimen sera à reprendre. 
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