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1.0 Geénéralités
1.1 Votre participation est essentielle au succes de votre examen. Ne pas
vous conformer aux directives décrites ci-dessous pourrait fausser vos
résultats et vous obliger a reprendre 'examen.
1.2 Avant 'examen, vous devez :
1.2.1 Obtenir une prescription de votre médecin.

1.2.2 Présenter cette prescription a votre pharmacien pour obtenir une
bouteille de solution glucosée contenant 75g de glucose
(dextrose).

1.2.3 Ne pas modifier vos habitudes alimentaires au cours des
journées précédant le test (ne pas suivre de diéte hypocalorique)
1.3 Le matin de I'examen, vous devez :
1.3.1 Etre « & jeun » pour une période de temps excédant 10 heures.
1.3.2 Vous rendre au centre de prélévement
1.3.3 Apporter avec vous la bouteille de solution glucosée.
2.0 Prélevement:
2.1 Tres important de :
2.1.1 Demeurer assis pendant la durée de I’examen
2.1.2 De ne pas fumer

2.2 Comment se déroule le test ?
2.2.1 Pour les femmes enceintes (permet le diagnostic du diabéte
gestationnel)

e Une prise de sang sera effectuée avant I'ingestion de la solution
glucosée.

e Vous buvez votre solution glucosée.

e Une prise de sang sera effectuée 1 heure et 2 heures aprés
I'ingestion de la solution glucosée

2.2.2 Pour les autres personnes (permet le diagnostic du diabéte)

e Une prise de sang sera effectuée avant I'ingestion de la solution
glucosée.

e Vous buvez votre solution glucosée.

e Une prise de sang sera effectuée 2 heures aprés I'ingestion de la
solution glucosée.

3.0 Pour plus de renseignements :
Contactez la réception du laboratoire au : 450-759-8222 poste : 2606
4.0 Responsable(s):

Dr John Westerlund MD
Biochimiste 2014-10-07
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