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Surveillance signes et symptômes | Employés, médecins, bénévoles et étudiants 
 

Par la présente, j'atteste prendre ma température et évaluer si j'ai des symptômes compatibles avec la 
COVID 19. Je confirme ne pas avoir eu une température supérieure à 38,0 °C (buccale, tympanique 
(oreille), frontale) ou 100,4 °F, ni présenter les symptômes suivants dans les dernières 48 h : 
 
 Fièvre ( > 38 °C ou > 100,4 °F ) 
 Toux récente ou toux chronique exacerbée 
 Difficulté respiratoire 
 Perte d’odorat (anosmie) d’apparition brutale sans congestion nasale avec ou sans 

perte de goût (agueusie). 
 Symptôme général : douleurs musculaires, mal de tête (céphalée), fatigue intense ou 

importante perte d’appétit. 
 Mal de gorge 
 Diarrhée 
 
Advenant la présence de symptômes, vous devez aviser rapidement votre supérieur immédiat 
et communiquer avec la ligne téléphonique dédiée. 
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