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Plusieurs mouvements de population ont été observés au
Québec depuis le début de la pandémie de COVID-19 en
mars 2020. La quéte d’espaces plus vastes, la transition vers
le télétravail et la flambée des prix de I'immobilier dans les
grands centres sont quelques-uns des facteurs ayant
entrainé des déplacements de population vers les régions
plus éloignées. Ces mouvements migratoires ont incité
I'Institut de la statistique du Québec (ISQ) a publier une mise
a jour 2022 des projections de la population pour le Québec
(2021 a 2066) et ses régions (2021 a 2041).

Ce fascicule! présente les plus récentes projections de la

population pour Lanaudiére-Nord et ses quatre
municipalités régionales de comté (MRC), soit D’Autray,
Joliette, Matawinie et Montcalm. Il dresse le portrait de
I’évolution que devrait connaitre chaque territoire entre
2023 et 2033 quant a la taille de ses effectifs et sa

composition selon le sexe et le groupe d’age.

Deux autres fascicules, concernant les projections de
population de Lanaudiére et des MRC de Lanaudiere-Sud,
ont aussi été réalisés par le Service de surveillance,
recherche et évaluation de la Direction de santé publique de
2023; Nantel et
Bellehumeur, 2023). Il est également possible de se référer a

Lanaudiere (Bellehumeur et Nantel,

la série portant sur la projection des ainés dans Lanaudiere
2023(a)) et dans les MRC de
2023(b)) et de
Lanaudiére-Sud (Lamoureux Théorét, 2023(c)), ainsi qu’au

(Lamoureux Théorét,
Lanaudiére-Nord (Lamoureux Théorét,

document portant sur la projection des ménages privés dans
Lanaudiére (Ralijaona, 2023) pour plus d’informations.

Les projections de la population ne doivent pas étre
considérées comme un futur certain, mais plutét comme un
futur probable et attendu. Ces projections aident a la
planification des différents services qui émanent du réseau
de la santé et des services sociaux ou des partenaires
intersectoriels. Elles permettent d’évaluer I'ampleur des
futurs besoins que pourrait avoir la population.

Scénario de référence

Généralement, plusieurs scénarios sont
considérés pour élaborer des projections
démographiques. Le scénario de référence
est conservé puisqu’il s’agit de celui qui est
le plus plausible si I'on suppose une
poursuite des tendances récentes. Des
hypothéses sur la fécondité, la mortalité et
la migration interrégionale sont donc

définies. Pour l'indice synthétique de
fécondité, la moyenne régionale entre 2017
et 2021 est utilisée. En ce qui concerne la
mortalité, les probabilités de déces entre
2006 et 2016 sont retenues. Finalement,
pour la migration interne, des hypotheses
utilisant les données observées en 2018-
2021 ou la moyenne entre 2014 et 2021

sont conservées (1SQ, 2022).

1 Ce fascicule constitue une mise a jour du document Combien serons-nous en 2030? Projections de la population de Lanaudiére-Nord et de ses MRC

paru en 2020 (Bellehumeur, 2020).



La population de Lanaudiére-Nord de 2023 a 2033

La situation en 2023 en quelques chiffres

Au 1*juillet 2023, Lanaudiéere-Nord devrait compter 242 240
habitants, soit 123 615 hommes et 118 625 femmes?. Les
jeunes de moins de 18 ans devraient représenter 18 % de la
population (44 754 personnes), alors que les personnes
agées de 65 ans et plus seraient en plus grand nombre et
constitueraient 24 % de la population (58 133 personnes).
Les adultes de 18 a 64 ans formeraient, quant a eux, environ
58 % (139 353 personnes) de la population. En 2023, la part
relative des jeunes dans Lanaudiére-Nord serait comparable
a celle de I'ensemble du Québec (19 %), mais les ainés du
nord de la région auraient un poids relatif plus important que
leurs homologues du Québec (21 %) (SRE, 2022).

L’évolution de la population

Entre 2023 et 2033, Lanaudiére-Nord pourrait connaitre une
croissance de sa population de pres de 10%, ce qui
représenterait environ 24 000 personnes de plus sur le
territoire au terme de la période.

Population projetée et variation annuelle de la population totale,

scénario Référence A2022, Lanaudiere-Nord, 2023 a 2033 (N et
taux d’accroissement en %)
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Source : 1SQ, Population selon le groupe d'age et le sexe, scénario Référence A2022,
MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.

Population projetée et variation annuelle de la population totale, scénario Référence A2022,
territoires de MRC et Lanaudiére-Nord, 2023 a 2033 (N et taux d’accroissement en %)

Année N % N % N % N % N %
2023 46648 15 74407 18 57578 20 63607 26 242240 20
2024 47088 0,9 75315 12 58254 12 64652 16 245309 13
2025 47499 09 7619 12 58901 11 65624 15 248220 1.2
2026 47873 08 77032 11 59511 1,0 66516 14 250932 11
2027 48219 o0o,7 77832 10 60087 10 67342 12 253480 1,0
2028 48545 0,7 78606 10 60631 (09 68118 12 255900 1,0
2029 48852 06 79353 10 61146 08 68847 11 258198 0,9
2030 49138 06 80071 09 61631 (08 69530 1,0 260370 0,8
2031 49406 05 80761 0,9 62090 0,7 70174 0,9 262431 08
2032 49659 05 81422 o8 62526 0,7 70789 0,9 264396 0,7
2033 49905 05 82060 0,8 62942 0,7 7138 0,8 266293 077
2023-2028 (%) - 41 - 5,6 - 53 - 71 - 5,6
2028-2033 (%) - 2,8 - 44 - 3,8 - 4.8 - 4,9
2023-2033 (%) - 7,0 - 103 -- 9,3 - 122 - 9,9

Source : 1SQ, Population selon le groupe d'age et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041,

25 juillet 2022.

2 Les données par année d’age ou selon le sexe peuvent aussi étre consultées dans le Systéme Lanaudois d’Information et d’Analyse (SYLIA — statistiques
régionales) a I'adresse suivante : www.cisss-lanaudiére.gouv.qc.ca/documentation/sylia-statistique-regionales.
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Cette croissance anticipée est largement supérieure a celle
prévue pour I’'ensemble de la province pour la méme période
(+5 %). Elle est également plus élevée que celle prévue pour
Lanaudiéere (+8 %). Une augmentation de [I'effectif de
population devrait d’ailleurs s’observer dans chacune des
quatre MRC de Lanaudiere-Nord. La MRC de Montcalm
pourrait connaitre le plus fort taux d’accroissement (+ 12 %),
tandis que celle de D’Autray pourrait connaitre le plus faible
(+ 7%).
augmentation d’environ 3 300 personnes dans la MRC de

En nombre, cela pourrait représenter une
D’Autray, de 5 400 personnes dans la MRC de Matawinie, de
7 700 personnes dans la MRC de Joliette et de 7800

personnes dans la MRC de Montcalm.

Pour I'ensemble du territoire, I'accroissement prévu pourrait
étre plus important au cours de I'lannée 2023 (+ 2,0 %), pour
ensuite graduellement ralentir entre 2024 (+ 1,3 %) et 2033
(+0,7%). Ce
également anticipé pour chacune des quatre MRC.

ralentissement de I'accroissement est

Entre 2023 et 2033, le poids relatif® de chacune des MRC
dans Lanaudiere-Nord devrait demeurer similaire.
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Source : 1SQ, Population selon le groupe d'age et le sexe, scénario Référence
A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.

La MRC de Joliette devrait continuer de regrouper la plus
grande part des habitants de Lanaudiere-Nord, soit environ
31% de la population. La part relative de la MRC de
Montcalm devrait demeurer entre 26 et 27 % au cours de la
période, tandis que celles de Matawinie et D’Autray
devraient se situer a environ 24 % et 19 %, respectivement.

La structure d’age

La croissance de la population de Lanaudiere-Nord devrait se
dessiner différemment en fonction des groupes d’age. Entre
2023 et 2033, une augmentation majeure de I'effectif de
population devrait s’observer chez les plus agés. En effet, le
nombre de femmes et d’hommes agés de 65 ans et plus
pourrait augmenter de plus de 18 300, représentant une
hausse de 32 %. A l'inverse, les adultes agés de 45 a 64 ans
devraient subir un léger recul de leur effectif, soit une baisse
d’environ 2300 personnes (-3,5%). Ce recul devrait
d’ailleurs étre un peu plus prononcé chez les femmes que
chez les hommes. Les personnes de 0-17 ans et celles de
18-44 ans devraient, quant a elles, subir une augmentation
de leur effectif de 8 % (3 661 personnes) et de 6 % (4 358
personnes), respectivement.

Comparativement aux autres MRC du nord de la région, la
MRC de Montcalm pourrait se démarquer, entre 2023 et
2033, par des variations plus importantes de ses effectifs
chez les 0-17 ans, les 18-44 ans et les 65 ans et plus. Chez les
65 ans et plus notamment, une croissance dépassant 38 %
pourrait survenir.

Chez les 45-64 ans, la MRC de Montcalm pourrait afficher la
seule variation positive (+ 1,1 %) parmi les quatre MRC. En
effet, une décroissance du nombre de personnes agées de
45 3 64 ans est attendue dans les MRC de D’Autray, de
Joliette et de Matawinie.

3 Le poids relatif (ou poids démographique) correspond ici a 'importance, en termes d’effectif de population, d’une plus petite géographie au sein d’une

plus grande. Ce rapport s’exprime en pourcentage.



Population selon le groupe d'age, scénario Référence A2022, territoires de MRC et
Lanaudiere-Nord, 2023, 2028 et 2033 (N et taux d’accroissement en %)

0-17 ans

2023-2033 (%)

18-44 ans

2023-2033 (%)

45-64 ans

2023-2033 (%)

65 ans et plus

2023-2033 (%)

Année

2023
2028
2033

2023
2028
2033

2023
2028
2033

2023
2028
2033

N N
8370 13 469
8719 14029
8792 14198

5,0 54
13895 22 466
14 087 22 940
14 420 23610

3,8 51
13095 18 436
12 476 18 050
12 205 18 136

-6,8 -1,6
11288 20 036
13263 23587
14 488 26116
28,3 30,3

N N N
8746 14 169 44 754
9348 15301 47 397
9 626 15799 48 415

10,1 11,5 8,2
14 086 22474 72921
14 340 23552 74919
14797 24 452 77279

5,0 8,8 6,0
18 333 16 568 66 432
17 348 16 565 64 439
17 019 16 748 64 108

-7,2 11 -3,5
16 413 10 396 58 133
19595 12700 69 145
21500 14 387 76 491

31,0 384 31,6

Source : 1SQ, Population selon le groupe d'age et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041,

25 juillet 2022.

Population selon le sexe et le groupe d'age, scénario Référence
A2022, Lanaudiére-Nord, 2023, 2028 et 2033 (N et taux
d'accroissement en %)

Hommes

Femmes

65 ans et plus

+333%

45-64 ans
-2,7%

18-44 ans
+57%

39 230 | 35689

0-17 ans
+89%

38191 | 34730

24218 (23 179

2277321 981

@O 2033
O 2028
O 2023

+29,9%

-43%

+6,2%

+75%

Source : 1SQ, Population selon le groupe d'age et le sexe, scénario Référence
A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.

Au terme de la période, en 2033, les adultes agés de 18 a
44 ans devraient constituer la plus grande part de la
population de Lanaudiére-Nord, soit 29 %. Les personnes
agées de 65 ans et plus pourraient étre presque aussi
nombreuses et représenter tout pres de 29% de la
population. Les adultes de 45 a 64 ans formeraient environ
24 % de la population. Enfin, le groupe d’age 0-17 ans serait
le moins nombreux sur le territoire de Lanaudiére-Nord en
ayant un poids relatif de 18 % de la population.

En 2033, 'effectif d’hommes de chacun des groupes d’age
devrait surpasser celui des femmes, bien que la différence
serait assez négligeable.



Age moyen

Le vieillissement de la population peut s’illustrer par la
répartition des effectifs par groupes d’ages, or plusieurs
autres indicateurs démographiques permettent aussi de
constater ce vieillissement. L’age moyen de la population est
I’'un des indicateurs privilégiés.

En 2023, les habitants de Lanaudiére auraient, en moyenne,
42,8 ans. Dans trois des quatre MRC de Lanaudiére-Nord,
I’age moyen devrait dépasser celui prévu pour I'ensemble de
la région. Il serait de 48,5 ans dans la MRC de Matawinie,
45,6 ans dans la MRC de Joliette et 45,0 ans dans la MRC de
D’Autray. La population de la MRC de Montcalm serait
vraisemblablement plus jeune, avec un dge moyen se situant
a 39,9 ans. En 2033, I'age moyen dans chacune des quatre
MRC devrait avoir augmenté de 1 an a 2 ans, en comparaison
avec 2023.
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Source : 1SQ, Population selon le groupe d'age et le sexe, scénario Référence A2022,
MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.

Rapport de dépendance

Le rapport de dépendance démographique exprime la
somme des personnes agées de moins de 18 ans et de 65 ans
et plus, divisée par la population de 18 a 64 ans. Cet
indicateur permet de traduire I'équilibre ou le déséquilibre
entre la population inactive et la population en age de
travailler susceptible de verser des cotisations sociales ou de
contribuer aux régimes de retraite. De plus, il s’agit du ratio

entre le nombre de personnes pouvant dépendre
économiquement des autres pour subvenir a leurs besoins et
celles capables d’assumer cette charge. Ainsi, un ratio en
croissance démontre une pression qui s’accentue sur la

population active.

En 2023, le rapport de dépendance dans Lanaudiére-Nord
serait de 74 pour 100. Cela signifie que pour 100 personnes
agées de 18 a 64 ans (ou personnes dites actives) sur le
territoire, il y aurait 74 personnes agées de 0-17 ans ou de
65 ans et plus (ou personnes dites inactives). Une forte
croissance du rapport de dépendance de Lanaudiere-Nord
est anticipée au cours des 10 prochaines années, lequel
atteindrait 88 pour 100 en 2033. Le rapport de dépendance
devrait également croitre au sein des quatre MRC du nord de
la région. Dans les MRC de Matawinie et de Joliette, en 2033,
ce rapport pourrait fréler 98 et 97 pour 100, respectivement.
Ainsi, il y aura presqu’autant de population active qu’inactive
sur le territoire.
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Source : 1SQ, Population selon le groupe d'age et le sexe, scénario Référence
A2022, MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.

En 2033, le rapport de dépendance devrait étre supérieur
dans Lanaudiére-Nord lorsque comparé avec Lanaudiere-
Sud (77), Lanaudiére (82) et 'ensemble de la province (76).
Ce constat, a savoir un rapport de dépendance plus élevé
dans Lanaudiere-Nord, devrait s’appliquer tout au long de la
période 2023-2033.



Rapport ainés-jeunes

Le rapport ainés-jeunes est une autre mesure qui permet de
démontrer le vieillissement de la population. Ce rapport
correspond au nombre d’ainés de 65 ans et plus sur le
nombre de jeunes de 0-17 ans.

En 2023, Lanaudiere-Nord pourrait compter 130 ainés pour
100 jeunes. Le rapport ainés-jeunes devrait toutefois varier
largement d’une MRC a une autre, soit entre 73 ainés pour
100 jeunes dans la MRC de Montcalm et 188 ainés pour
100 jeunes dans la MRC de Matawinie. En 2023, la MRC de
Matawinie devrait ainsi afficher le rapport ainés-jeunes le
plus élevé parmi les MRC de Lanaudiére-Nord.

D’ici 2033, le rapport ainés-jeunes devrait croitre dans les
quatre MRC de Lanaudiere-Nord. En 2033, Matawinie
pourrait encore afficher le plus haut rapport ainés-jeunes
des quatre MRC du nord de la région, alors qu’il pourrait y
avoir au moins deux fois plus d’ainés que de jeunes.
D’ailleurs, ce rapport prévu pour la MRC de Matawinie
surpasserait largement celui prévu pour Lanaudiére (134
afnés pour 100 jeunes) et pour le Québec (144 ainés pour 100
jeunes). La MRC de Montcalm prévoit, a I'inverse, un rapport
inférieur a ceux de Lanaudiére et de la province en 2033, soit
91 ainés pour 100 jeunes. Selon ces projections, Montcalm
serait la seule MRC de Lanaudiere a étre composée de plus
de jeunes que d’afnés en 2033.
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Source : ISQ, Population selon le groupe d'age et le sexe, scénario Référence A2022,
MRC du Québec, 2021-2041, 25 juillet 2022.

Les composantes de la croissance démographique

Les changements démographiques d’une population
peuvent se décomposer en deux parties distinctes, soit
I'accroissement naturel et le solde migratoire.
L’accroissement naturel est la différence entre le nombre de
naissances vivantes et le nombre de décés sur le territoire.
Quand le nombre de naissances surpasse celui des déces, le
solde est positif. A I'inverse, le solde est négatif lorsqu’il y a
plus de déceés que de naissances. Pour ce qui est du solde
migratoire, il s’agit de la différence entre le nombre de
personnes s’établissant dans la région et celles qui la
quittent. Pour obtenir I'accroissement démographique,

I’accroissement naturel et le solde migratoire sont combinés.

Entre 2023 et 2033, chacune des MRC de Lanaudiere-Nord
devrait connaitre une croissance démographique. Dans les
MRC de D’Autray, de Joliette et de Matawinie, cela serait
principalement d{i a un solde migratoire positif.

Les MRC de Joliette et de Matawinie connaitront
probablement un accroissement naturel négatif a chaque
année, signifiant qu’il y aura toujours plus de déces que de
naissances sur le territoire au cours de la période. Dans la
MRC de D’Autray, I'accroissement naturel devrait étre positif
jusgqu’en 2028, mais pourrait représenter qu’une infime part

de la croissance de la population.

Montcalm se distingue des autres MRC de Lanaudiere-Nord
par la part importante de I'accroissement naturel dans la
croissance démographique prévue. Au terme de la période
2023-2033, dans
accroissement naturel de plus de 4 500 personnes, et un
solde migratoire d’environ 3 800 personnes. Entre 2023 et

Montcalm, il pourrait y avoir un

2025, le solde migratoire pourrait surpasser légerement
I'accroissement naturel dans Montcalm, alors que la
tendance s’inverserait pour les années subséquentes.

Dans Lanaudiére-Nord, la croissance démographique prévue
entre 2023 et 2033 serait principalement due aux
déplacements migratoires bénéficiant la région. Ainsi, selon
les projections, il y aurait plus de personnes s’établissant
dans les MRC de D’Autray, de Joliette, de Matawinie ou de
Montcalm que de personnes quittant ces MRC, résultant en
une augmentation de la population. Ce constat devrait aussi
s’appliquer a Lanaudiere-Sud et a I'ensemble de Lanaudiére.



D'Autray Joliette

. Accr. Solde Accr. Solde

Année ) X . X
naturel migratoire naturel migratoire
2023 67 373 -164 1072
2024 56 355 -182 1063
2025 44 330 -204 1040
2026 32 314 -228 1028
2027 20 306 -253 1027
2028 7 300 -279 1026
2029 -4 290 -305 1023
2030 -16 284 -330 1020
2031 -25 278 -355 1016
2032 -33 279 -379 1017
2033 -41 278 -401 1020

Matawinie Montcalm
Accr. Solde Accr. Solde
naturel migratoire naturel migratoire
-86 762 466 579
-95 742 456 516
-105 715 444 448
-117 693 432 394
-130 674 421 355
-142 657 409 320
-154 639 400 283
-166 625 392 252
-177 613 386 229
-187 603 383 214
-197 596 383 198

Accr. : Accroissement

Source : 1SQ, Population selon le groupe d'age et le sexe, scénario Référence A2022, MRC du Québec, 2021-2041,

25 juillet 2022.

La nouvelle mise a jour des projections de la population de
I'1SQ (1SQ, 2022) confirme ce qui avait déja été démontré par
le passé, soit la croissance soutenue de la population
lanaudoise au cours des prochaines années. En fait, cette
nouvelle version illustre une augmentation encore plus
importante que celle prévue par la version précédente des
projections. Entre 2023 et 2033, le nombre de Lanaudoises et de
Lanaudois devrait ainsi augmenter de 8,2 %, comparativement a
5,3% pour I'ensemble du Québec. Dans Lanaudiere-Nord,
I'augmentation devrait étre encore plus importante et se
situer a 9,9 %. Cette croissance serait essentiellement due a un
solde migratoire positif.

La croissance prévue de la population dans Lanaudiere-Nord
sera nettement plus grande chez les personnes agées de
65 ans et plus (+32%) que chez les adultes de 18-44 ans
(+ 6 %) ou les jeunes de 0-17 ans (+ 8 %). Chez les adultes de
45-64 ans, une décroissance de |'effectif de population est
anticipée (- 3,5 %). Au cours des dix prochaines années, la
population de la MRC de Montcalm devrait demeurer plus
jeune, tandis que celle de Matawinie pourrait étre la plus
vieillissante.

D’ailleurs, au sein des quatre MRC de Lanaudiere-Nord, le
rapport de dépendance devrait connaitre une croissance
importante entre 2023 et 2033, indiquant une pression
accrue sur la population active. Le rapport ainés-jeunes
devrait également poursuivre sa progression dans
'ensemble des MRC, signifiant que [I'effectif d’ainés
augmentera plus rapidement que I'effectif de jeunes. La
MRC de Montcalm est celle qui, en 2023 et en 2033, devrait
afficher les rapports les plus favorables, en comparaison
avec D’Autray, Matawinie et Joliette.

Il demeure important de considérer que I'ensemble des
résultats présentés dans ce document reposent sur des
hypothéses. Elles font référence a un futur possible, mais
nullement garanti. Ces projections de la population
peuvent néanmoins étre utilisées pour prévoir et planifier
certains services. En effet, les besoins sont fortement
corrélés aux caractéristiques démographiques d’une
population.
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