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Introduction

L’alcool est un dépresseur du systeme nerveux central; il a pour effet de ralentir le fonctionnement du cerveau et
du systeme nerveux (O’Malley et O’Malley, 2022). Au Canada, l'alcool est la substance psychoactive la plus
consommeée (INSPQ, 2023a). Au Québec, en 2022-2023, le volume des ventes totales des boissons alcoolisées par
habitant s’élevait a 102,4 litres, ce qui représente une valeur des ventes totales par habitant d’environ 886 dollars
(Statistique Canada, 2024).

Bien gu’elle soit socialement acceptée, la consommation d’alcool peut engendrer des conséquences néfastes sur la
santé physique, mentale et psychosociale. L'Organisation mondiale de la santé (2018) dénombre plus de 200
problémes sociaux et de santé associés a la consommation d’alcool, ce qui en fait une préoccupation de santé
publique majeure; cirrhose du foie, cancer de I'cesophage, trouble de I'usage de I'alcool, actes de violence et
accidents de la route n’en sont que quelques exemples.

Pour la premiere fois, I'Enquéte québécoise sur la santé de la population 2020-2021 aborde la thématique de la
consommation d’alcool chez les Lanaudois.es agé.es de 15 ans et plus. Pour les indicateurs associés a cette
thématique, des analyses selon le genre, le groupe d’age, le territoire de résidence, quelques caractéristiques
socioéconomiques ainsi que certaines variables de santé et d’habitudes de vie ont été effectuées.

Précisions méthodologiques

Les données proviennent de la troisieme édition de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP).
Composée de plus de 400 indicateurs, 'EQSP 2020-2021 a pour objectif, notamment, de dresser un portrait de
I’état de santé physique et mentale, des habitudes de vie, de la santé environnementale et de la santé au
travail des Québécois.es de 15 ans et plus®. Il est a noter que les individus résidants au sein d’un logement
collectif institutionnel, dans une réserve ou dans les régions sociosanitaires du Nunavik ou des Terres-Cries-de-
la-Baie-James ne sont pas considérés dans cette enquéte.

La taille d’échantillon fixée pour 'EQSP est de 78 388 Québécois.es. Un total de 47 153 personnes ont accepté
de remplir le questionnaire, ce qui correspond a un taux de réponse pondéré de 63,7 %. Dans Lanaudiére,
1 743 personnes ont répondu au questionnaire, ce qui représente un taux de réponse pondéré de 62,3 %.

Entre les trois éditions de 'EQSP (2008, 2014-2015 et 2020-2021), plusieurs ajustements ont été apportés aux

thématiques, aux indicateurs et aux questions afin d’optimiser les données recueillies.

Pandémie de COVID-19 : la collecte de données de I'EQSP 2020-2021 s’est déroulée dans un contexte

exceptionnel de crise sociosanitaire. La consommation d’alcool peut avoir été influencée par le contexte
pandémique; il faut donc considérer cette particularité dans I'interprétation des résultats.

Prise en considération du genre : Afin de répondre aux besoins exprimés, la majorité des indicateurs de la
troisieme édition de I'enquéte prend en considération le genre du répondant plutét que son sexe a la

naissance. Ainsi, les résultats sont présentés en fonction de la dichotomie femme-homme qui renvoie a
I'identité de genre, plutot qu’au sexe.

*Pour plus de détails concernant 'EQSP, se référer au document de Marquis, Gagnon-Bourassa et Nantel (2023).
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Consommation d alcool selon le genre

En 2020-2021, environ 83 % de la population lanaudoise agée de 15 ans et plus a consommé de I'alcool au moins une
fois au cours des 12 derniers mois. Les proportions lanaudoises, peu importe le genre, sont supérieures a celles
observées pour le reste du Québec. Toutefois, a I'échelle des deux sous-régions, soit Lanaudiere-Nord et Lanaudiére-
Sud, ce sont uniquement les proportions des hommes et des genres réunis qui se démarquent du reste du Québec.

Une différence significative entre les genres est observée au Québec, dans Lanaudiére et Lanaudiéere-Sud; les
proportions d’hommes sont plus élevées que celles des femmes.

Population de 15 ans et plus ayant consommé de I’alcool au cours des 12 derniers mois selon le genre,
Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2020-2021 (%)

W Féminin O Masculin OTotal
86,7 +
85,0 + 86,0 +
82,9 + 835+ 83,2+
81,1
80,3 80,5 + 793
. . . ] |_‘
Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud Lanaudiéere Le Québec

Différence significative entre les genres, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme genre, au seuil de 5 %.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2020-2021.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 18 avril 2023.

Consommation d alcool selon le groupe d’dge

En 2020-2021, dans Lanaudiere, parmi les différents groupes d’age présentés, la plus faible proportion de
consommateurs.trices d’alcool au cours des 12 derniers mois se retrouve chez les individus agés de 15 a 17 ans. Cette
tendance est également observée a I'échelle de la province et de Lanaudiére-Nord. La population lanaudoise agée de 25 a
64 ans se démarque de celle du reste du Québec par des proportions de consommateurs.trices significativement plus
élevées. Dans Lanaudiére, la proportion la plus élevée de consommateurs.trices se retrouve chez les 25-44 ans de
Lanaudiere-Nord, avec pres de 95 %.

Des différences intrarégionales sont constatées chez les 25-64 ans. Dans Lanaudiére-Nord, chez les individus de 25-44 ans, la
proportion de consommateurs.trices est plus élevée que dans Lanaudiére-Sud. A I'inverse, chez les individus de 45-64 ans, la
proportion est plus élevée dans le sud comparativement au nord.

Population de 15 ans et plus ayant consommé de I’alcool au cours des 12 derniers mois selon le groupe d’age,
Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2020-2021 (%)

W15-17 ans 018-24 ans O25-44 ans [@45-64 ans 065 ans et plus

949+
- - 85,3 mm 90'5+83,8+ 83,3 833 goe

76,8

1R

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud Lanaudiére Le Québec

[ pifférence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme groupe d'age, au seuil de 5 %.
Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour Lanaudiére et de 1 % pour le Québec.
*  Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : ISQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2020-2021.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 18 avril 2023.
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Consommation d’alcool selon le genre et le groupe d’dge

En analysant les données a la fois selon le
genre et le groupe d’age, quelques constats
supplémentaires sont observables. Dans

Lanaudiere, pour un méme groupe d3ge,

Population de 15 ans et plus ayant consommé de I’alcool au cours des 12 derniers
mois selon le genre et le groupe d’age, Lanaudiére et le Québec, 2020-2021 (%)

une différence significative entre les genres Féminin  Masculin  Total Féminin  Masculin  Total
est constatée uniquement chez les 15t17 % % % % % %
ans et les 65 ans et plus; la proportion pmmm—i T =
d’hommes ayant consommé de I'alcool au 15-17ans | 4047% | 75> 374 56,6 52,1 54,3
cours des 12 derniers mois est plus élevée L 2ale Sl e e BN 812 833
que celle des femmes. Aucune différence 25-44 ans 876 + 933 + 905 +| [ 81,6 ; , 849 | 83,3
significative n’est confirmée entre les genres 45-64 ans 82,2 85,3 83,8 + [_79 2 ] _8L9 80,6
chez les 18-64 ans. 65ansetplus| 732 | | 80,7 | 768 || 706 | | 799 | 750
A |'éche||e prOViI’lCia|e, des te nda nces L Dtif;érin/ce sign:ﬁcgtiYE entre les genres, pour un méme groupe d'age et un méme territoire, au seuil de 5 % pour Lanaudiére
e, , . et de 1% pour le Québec.
d|fferentes sont Observees. La proportlon Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme genre et un méme territoire, au seuil de 5 %
’ . . ) pour Lanaudiére et de 1 % pour le Québec.
d hommes QUI a consomme de IaICOOI au * Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
. . s, s, (+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
cours des 12 dernlers mois est pIUS eIeVee Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2020-2021.

Rapport de I'lnfocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 18 avril 2023.

pour trois groupes d’age, soit les 25-44 ans,
les 45-64 ans et les 65 ans et plus.

Fréquence de consommation d alcool selon le genre

Dans Lanaudiére, un peu plus de 5 % de la population agée de 15 ans et plus a consommé de |'alcool quotidiennement au
cours des 12 derniers mois et pres de 45 % en ont consommé de maniére réguliére, soit une a six fois par semaine. La
proportion de Lanaudois.es ayant consommé de I'alcool trois fois par mois ou moins (occasionnelle) est de 33,3 % tandis
que 17,0 % ont déclaré ne pas avoir consommé d’alcool au cours des 12 derniers mois. A I’échelle provinciale et régionale,
des différences entre les genres sont constatées. Lorsque la consommation est quotidienne ou réguliére, la proportion
d’hommes est plus élevée que celle des femmes. A I'inverse, lorsque la consommation est jamais ou occasionnelle, les
femmes se démarquent par une proportion plus élevée. De plus, les hommes de la région se démarquent de ceux du reste
de la province par une proportion plus élevée de consommateurs réguliers (48,4 % c. 44,7 %) et une proportion
significativement moins élevée de non-consommateurs d’alcool (14,0 % c. 18,9 %).

Population de 15 ans et plus selon la fréquence de consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois
et le genre, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2020-2021 (%)

B Aucune consommation 3 fois par mois ou moins M 1 a 6 fois par semaine B Tous les jours
(Jamais) (Occasionnellement) (Régulierement) (Quotidiennement)
7** 38
29,5 32,5 3 1,2 290 o
-EI| |Dﬁ-DD-
Féminin  Masculin Total Féminin  Masculin Total Féminin  Masculin Total Féminin  Masculin Total
Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud Lanaudiére Le Québec

Note: la somme des catégories peut ne pas totaliser 100 % en raison des arrondis
Différence significative entre les genres, pour une méme fréquence et un méme territoire, au seuil de 5 % pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.
[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme genre et une méme fréquence, au seuil de 5 %.
* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2020-2021.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 18 avril 2023.
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Consommation d alcool selon certaines variables de santé et d’habitudes de vie

Chez la population de 15 ans et plus ayant consommé de I’alcool au cours des 12 derniers mois, des croisements ont été
effectués selon certaines caractéristiques associées a la santé et aux habitudes de vie.

Perception de sa santé et détresse psychologique

A I'échelle provinciale, les personnes ayant déclaré avoir une excellente ou trés bonne santé sont proportionnellement
plus nombreuses a avoir consommeé de |'alcool au cours des 12 derniers mois que celles ayant déclaré avoir une bonne
santé. De plus, les personnes ayant déclaré avoir une bonne santé sont proportionnellement plus nombreuses a avoir
consommé de l'alcool que celles ayant déclaré avoir une santé passable ou mauvaise. A I'échelle régionale, cette
tendance est constatée, mais elle n’est pas confirmée sur le plan statistique. Dans Lanaudiére et au Québec, aucune
différence significative n’est observée en ce qui a trait a la consommation d’alcool selon le niveau de détresse
psychologique.

Habitudes de vie

Dans Lanaudiere, les personnes ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois sont proportionnellement
plus nombreuses a avoir consommé de I’alcool au cours des 12 derniers mois comparativement aux individus n’ayant pas
consommeé de cannabis (94,6 % c. 81,0 %). Cette tendance est également observée a I'échelle des deux sous-régions et du
reste du Québec. Or, en ce qui a trait aux fumeurs actuels de cigarettes, aucune différence significative n’est constatée en
comparaison avec les non-fumeurs (85,4 % c. 82,8 %).

Population de 15 ans et plus ayant consommé de I'alcool au cours des 12 derniers mois
selon certaines variables de santé et d’habitudes de vie, Lanaudiére-Nord, Lanaudiéere-
Sud, Lanaudiére et le Québec, 2020-2021 (%)

Lanaudiére- Lanaudiére- Lanaudiere Le
Nord Sud Québec
% % % %

Perception de sa santé
Excellente ou tres bonne 85,0 86,9 86,1 82,6
Bonne 83,5 81,7 82,5 77,9
Passable ou mauvaise 70,0 69,7 69,8 65,2
Echelle de détresse psychologique
Elevé 82,9 81,1 81,9 79,5
Faible ou moyen 82,8 84,8 84,0 79,4
Fumeur actuel de cigarettes1
Oui 87,9 82,8 85,4 81,1
Non 81,7 83,6 82,8 79,0
Consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois>
Oui 94,4 94,8 94,6 93,3
Non 80,1 81,6 81,0 76,5

Différence significative avec les autres valeurs, pour une méme variable et un méme territoire, au seuil de 5 % pour les
territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

L Inclut I'utilisation de la cigarette électronique contenant de la nicotine.

2 Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre
interprété avec prudence. La présence ou |'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par genre ou
age différente entre les populations concernées.

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2020-2021.
Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 18 avril 2023.
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Consommation d alcool selon certaines variables socioéconomiques

Population de 15 ans et plus ayant consommé de I'alcool au cours des 12
derniers mois selon certaines variables socioéconomiques, Lanaudiére-
Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2020-2021 (%)

Chez la population de 15 ans et plus ayant

Lanaudiere- Lanaudiére- "
Lanaudiéere

Nord Sud

Niveau de scolarité
Pas de diplome

Le

Québec

consommé de I'alcool au cours des 12 derniers
mois, des croisements ont été effectués selon
certaines caractéristiques socioéconomiques.

Niveau de scolarité

Dans Lanaudiére, les personnes sans diplome
ou ayant uniquement un diplome d’études

d'études 67,3 73,3 70,1 63,9 dai . b
secondaires secon alres‘ sor\t moins , nor:n reuses, en
Diplome proportion, a avoir consommé de |’alcool au cours
d'études 79,9 821 811 786 dfesﬂlz de’r’nlers m0|s’q.ue celles dt-etenz?nt‘ un
secondaires diplome d’études colleglales ou unlver5|t’a|res‘.
A Cette tendance est également observée a
Diplome Véchell incial
d'études 93,5 86,9 89,7 84,9 SdaialiSplridlid el
collégiales . i L . .
Diold Indice de défavorisation matérielle et sociale
ipléme
d'études 92,9 88,1 89,8 84,4 Peu importe le territoire, la consommation
universitaires d’alcool est relativement similaire en fonction des
Indice de défavorisation matérielle et sociale différents quartiles associés a [lindice de
uartile 1 dfavorisation matériell iale.
Q le 839 824 831 nd défavorisation matérielle et sociale
(favorisé)
artile 2et 3 Mesure de faible revenu
Quarti 84,8 85,0 84,9 nd
(moyen) . a<
Quartile 4 Dans Lanaudiere et ses deux sous-régions, les
(du'i 'e, 4 80,2 81,1 80,7 nd individus vivant dans un ménage a faible revenu
eravorise a g N g
sont moins nombreux, en proportion, a avoir
Mesure de faible revenu consommé de I'alcool au cours des 12 derniers
Ménages a faible 71,9 66,2 69,5 65,3 mois que ceux ayant un revenu moyen ou élevé.
revenu Dans Lanaudiére, cette proportion s’éléve 3 prés
Ménages a de 70 % pour ceux vivant dans un ménage a faible
t‘?ver"“ moyenou 87,3 87,0 871 83,8 revenu comparativement a environ 87 % pour
eleve ceux vivant dans un ménage 3 revenu moyen ou
Occupation principale au cours des 12 derniers mois* élevé.
Travailleurs
compris congé i inci i
(y 9 ‘ g 88,2 88,9 88,6 84,4 Occupation principale au cours des 12 derniers
maternité/ mois
paternité) N R .
Etudiants 62,8 74,9 70,6 711 D'éns‘Lénaudlere et Lanaudle,re-Su,d, la proportion
Sans emploi 822 575 71,0 64,7 ;I mdmd;s ayant cor.150mme? dgf'l aI<‘:ooI au comIJrs
Retraités 77,6 78,7 78,2 76,2 es 12 derniers mois est significativement plus

Différence significative avec les autres valeurs, pour une méme variable et un méme territoire, au seuil de 5 %

pour les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec.

élevée chez les travailleurs (88,6 %; 88,9 %)
comparativement aux autres occupations

1 Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages
bruts doit &tre interprété avec prudence. La présence ou |'absence de différence significative pourrait résulter

(étudiants, sans emploi et retraités). A I'échelle
d'une structure par genre ou age différente entre les populations concernées. prOVinCiale' cette tenda nce est également
* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec o . Q .
prudence. observée. Or, il est a constater que la proportion
nd : donnée non disponible ,. P , ,
d’individus ayant consommé de [I'alcool est

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2020-2021.
Rapport de I'lnfocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 18 avril 2023. Signiﬁcativement moins éIeVée Chez |e5 personnes
sans emploi (64,7 %).
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Discussion

Les données de I'EQSP permettent, pour une premiere fois, de dresser un bref portrait de la consommation
d’alcool chez la population lanaudoise de 15 ans et plus. En 2020-2021, environ 83 % des Lanaudois.es agés de
15 ans et plus ont consommé de l'alcool au cours des 12 derniers mois; la proportion d’hommes est
significativement supérieure a celle des femmes (86 % c. 81 %). La région se démarque du reste du Québec par
des proportions plus élevées de consommateurs.trices d’alcool au moins une fois au cours des 12 derniers mois,
et ce, peu importe le genre.

Le statut socio-économique figure parmi les nombreux facteurs ayant une influence sur la consommation
d’alcool d’un individu (Collins, 2016). Les résultats de I'EQSP réve
proportionnellement plus nombreuses a avoir consommé de l'alcool au cours des 12 derniers mois. Cette

ent que les personnes plus scolarisées sont

proportion est également plus élevée chez les individus ayant un revenu moyen ou élevé.

La consommation d’alcool peut, dans certains cas, engendrer des conséquences considérables sur la santé.
Entre 2020 et 2022, chez les Lanaudois.es, environ 780 visites a I'urgence en moyenne chaque année ont été
répertoriées pour un diagnostic principal d’intoxication causée par I’alcool ou pour des troubles mentaux et du
comportement liés a I'alcool (INSPQ, 2023b). Parmi ces visites, I'intoxication a I’alcool représente prés de 63 %
des diagnostics. Au cours de cette méme période, une moyenne annuelle d’environ 51 Lanaudois.es ont d{i étre
hospitalisés.es en raison d’une intoxication aigué a l’alcool. En considérant les diagnostics secondaires, le
nombre annuel moyen s’éléve a 109 hospitalisations (INSPQ, 2023c).

Au Québec, plusieurs initiatives ciblant la promotion, la prévention et la réduction des méfaits en matiere de
substances psychoactives s’inscrivent dans le cadre du Plan national de santé publique 2015-2025 et du Plan
d’action ministériel en dépendances 2018-2028. A I'échelle régionale, les nouvelles données de 'EQSP pourront
encourager la mobilisation de divers acteurs ceuvrant, notamment, au sein des réseaux de la santé et des
services sociaux, de I'’éducation et des milieux communautaires. Ces données pourraient étre utilisées comme
leviers pour guider les actions et les interventions associées a la prévention de la consommation d’alcool et ainsi
contribuer a prévenir plusieurs problémes sociaux, de santé et de sécurité.
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