ON SURVEILLE
POUR VOUS

En 2020-2021, un troisieme cycle de I'Enquéte québécoise sur la
santé de la population (EQSP) a été réalisé par I'Institut de la
statistique du Québec. Cette récente édition comporte des
nouvelles thématiques et des nouveaux indicateurs, visant a bonifier
les éditions de 2008 et de 2014-2015. Deux volets spéciaux ont
également été ajoutés en 2020-2021, soit les volets COVID-19 et
Stress post-traumatique et anxiété.

Ce bulletin présente les premiers résultats issus de I’'EQSP 2020-2021
pour la région de Lanaudiérel. Un recueil statistique? présentant les
données lanaudoises pour 45 indicateurs, regroupés sous cing
sections et 15 thématiques, accompagne ce bulletin et peut étre
consulté pour obtenir des informations plus détaillées.

Il est & noter que la collecte des données de I’EQSP 2020-2021 s’est
déroulée dans un contexte de crise sociosanitaire. Plusieurs
habitudes de vie et comportements peuvent avoir été affectés par
la pandémie de COVID-19 et ceci doit étre considéré lors de
I’interprétation des résultats.

Qu’est-ce que I'EQSP?

L’EQSP est une enquéte sociosanitaire visant notamment a établir
un portrait de I’état de santé physique et mentale, des habitudes
de vie, de la santé environnementale et de la santé au travail des
Québécois.es, ainsi qu’a suivre I’évolution de I’état de santé et de
ses déterminants dans le temps.

La population visée par I'EQSP 2020-2021 est constituée des
personnes agées de 15 ans et plus vivant dans un logement non
institutionnel (p. ex meénages privés, résidences pour ainés,
couvents). Les personnes vivant dans un logement institutionnel
(p. ex : centres d’hébergement de soins de longue durée, hdpitaux,
pénitenciers), celles vivant dans une réserve, ainsi que celles vivant
dans les régions sociosanitaires du Nunavik ou des Terres-Cries-de-la-
Baie-James sont exclues de I’enquéte. Un total de 47153
Québécois.es ont répondu au questionnaire, dont 1743
Lanaudois.es. Les données ont été collectées selon une méthode
multimode (Web et téléphonique).

Les volets spéciaux de la présente édition n’ont été administrés qu’a
un sous-échantilon des répondants de I’enquéte, dont 422
répondants lanaudois pour le volet COVID-19 et 662 pour le volet
Stress post-traumatique et anxiété. Les indicateurs du volet COVID-
19 ne sont pas abordés dans ce document mais peuvent étre
consultés dans le numéro 85 du bulletin On surveille pour vous3.
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Enquéte québécoise sur la santé de la population 2020-2021 :
premiers résultats et comparaisons avec I’édition 2014-2015

Thématiques de I'édition 2020-2021 retenues dans

ce fascicule et dans le recuell statistique? :

Habitudes de vie et comportements

o les activités physiques de loisir et de transport;

a la consommation d’eau et de boissons sucrées;

o la cigarette et la cigarette électronique;

o la consommation de substances psychoactives;

o les comportements sexuels, la contraception et
les infections transmises sexuellement.

Santé et bien-étre

o la santé physique;

o le statut pondéral et I'image corporelle;

o la santé buccodentaire;

o la santé mentale et psychosociale.

Santé environnementale
o la rhinite allergique;

o |le bruit dans I’environnement.

Santé au travail

o les risques psychosociaux liés au travail;
o les troubles musculo-squelettiques;

o la surdité attribuable au travail.

Situation économique

o la perception de la situation économique.

Changement dans I'analyse des résultats :
la question du sexe et du genre

Afin de répondre aux besoins exprimés, certains
changements sont survenus entre les cycles
2014-2015 et 2020-2021 de I’EQSP, notamment |la
prise en compte du genre. Les résultats sont
maintenant présentés selon la variable d’identité
de genre plutdét que de sexe a la naissance, sauf
quelques exceptions. Ceci a toutefois une
influence négligeable sur les données et la
comparabilité avec le cycle 2014-2015 ne s’en
voit pas affectée.

1 Ce bulletin constitue une mise a jour du bulletin On surveille pour vous ne 54 qui porte sur les données de I’'EQSP 2014-2015. Il peut étre consulté au www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca
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QUELQUES RESULTATS

Les quelques résultats présentés ci-dessous concernent les territoires de Lanaudiere, de Lanaudiere-Nord, de Lanaudiére-Sud?,
ainsi que le reste du Québec (soit le Québec, moins Lanaudiére).

En 2020-2021, comparativement au reste du Québec, la région
de Lanaudiéere présente des proportions :

plus élevées d’individus :
a ayant consommé de I’alcool au cours des 12 derniers maois;

o ayant consommé des médicaments contenant des opioides
au cours des 12 derniers mois;

a consommant au moins une sorte de boisson sucrée une fois par
jour ou plus;

o ayant déjarecu un diagnostic d'allergie a I'herbe a poux;

a ayant eu des troubles musculo-squelettiques a au moins une
région corporelle au cours des 12 derniers mois (parmi la
population de travailleurs).

plus faibles d’individus :

o actifs dans les activités physiques de loisir et de transport;
o insatisfaits de leur vie sociale;

o satisfaits de leur poids;

o ayant des symptomes d'anxiété généralisée;

o ayant de la difficulté a maintenir un équilibre entre leurs
obligations professionnelles et leurs responsabilités personnelles
ou familiales (parmi la population de travailleurs).

Entre les deux plus récentes éditions de I'enquéte (2014-2015 et
2020-2021), la proportion lanaudoise :

a diminué pour les individus :

o fumeurs actuels de cigarettes;

o Se percevant pauvres ou trés pauvres;

o Vvictimes de blessure non intentionnelle au cours des 12 derniers
mois;

o ayant subi du harcélement psychologique ou sexuel au moins
une fois au travail (parmi la population de travailleurs);

o fortement dérangés a domicile par au moins une source de
bruit au cours des 12 derniers mois.

a augmenté pour les individus :

o insatisfaits de leur vie sociale;

o sédentaires dans les activités physiques de loisir et de transport;
o ayant consommé de la drogue au cours des 12 derniers mois;
o ayant déja regu un diagnostic d'allergie a I'herbe a poux;

a se situant a un niveau élevé a [|’échelle de détresse
psychologique.

En 2020-2021, on retrouve des proportions plus élevées dans le
territoire de Lanaudiére-Sud que dans Lanaudiére-Nord d’individus :

o ayant visité le dentiste ou un autre professionnel des soins
dentaires il y a moins d’un an.

En 2020-2021, on retrouve des proportions plus élevées d’individus
de genre masculin que de genre féminin :

o actifs dans les activités physiques de loisir et de transport;

o ayant consommé de I’alcool au cours des 12 derniers mois;

o ayant consommé de la drogue au cours des 12 derniers mois;

o ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois;

a consommant au moins une sorte de boisson sucrée une fois par
jour ou plus;

o ayant une surdité et une surdité attribuable au travail;

a présentant un surplus de poids (embonpoint et obésité);

o satisfaits de leurs poids.

En 2020-2021, on retrouve des proportions plus élevées
d’individus de genre féminin que de genre masculin :

o ayant passé un test de dépistage pour une infection qui
s'attrape lors de relations sexuelles au cours des 12 derniers
moiss;

o n’ayant aucune dent naturelle;

o ayant eu des symptdmes de rhinite allergique au cours des
12 derniers mais;

o ayant déjarecu un diagnostic d'allergie a I'herbe a poux;

o dont la qualité du sommeil a été fortement perturbée a leur
domicile par au moins une source de bruit au cours des
12 derniers mois;

o Se percevant avec un exces de poids;

o ayant tenté de perdre du poids au cours des six derniers mois;

o ayant de la difficulté a maintenir un équilibre entre leurs
obligations professionnelles et leurs responsabilités personnelles
ou familiales (parmi la population de travailleurs);

o ayant des troubles musculo-squelettiques & au moins une région
corporelle au cours des 12 derniers mois (parmi la population de
travailleurs);

o se situant & un niveau élevé a I'échelle de détresse
psychologique;

o ayant déja songé sérieusement au suicide ou tenté de se
suicider au cours de leur vie.

En 2020-2021, on retrouve des proportions plus élevées dans le
territoire de Lanaudiére-Nord que dans Lanaudiére-Sud d’individus :

o fumeurs actuels de cigarettes;

o ayant consommé de la drogue au cours des 12 derniers mois;
o ayant consommeé du cannabis au cours des 12 derniers mois;
o Se percevant pauvres ou trés pauvres.

Ces résultats illustrent le potentiel d’analyse des données de I’EQSP. lls permettent notamment de suivre I’évolution de I’état
de santé de la population lanaudoise et de cibler des problématiques émergentes ou préoccupantes dans la région. Des
travaux supplémentaires sur les données de I’EQSP 2020-2021 suivront.

4 Lanaudiere-Nord englobe les MRC de D’Autray, de Joliette, de Matawinie et de Montcalm. Lanaudiére-Sud couvre les MRC de L’Assomption et des Moulins.
5 Cet indicateur est construit a partir de la variable de sexe a la naissance plutot que de genre.
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