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Episode d'itinérance au cours de la vie
Enquéte québécoise sur la santé de la population 2020-2021

La récente édition de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP) s'intéresse pour la premiere fois a
I'itinérance avec une section comportant cing questions. Aux fins de cette enquéte, deux types d'itinérance, I'itinérance
visible et I'itinérance cachée, ont été retenus. L'itinérance visible « désigne le fait de ne pas avoir de domicile fixe et de
devoir vivre dans un lieu d'hébergement temporaire (refuge, ressource d'hébergement d'urgence) ou dans un endroit non
concu pour I'habitation (une voiture, la rue). L'itinérance cachée est celle vécue par les personnes qui doivent habiter
temporairement chez quelqu’'un ou dans une chambre d'hétel ou de motel sans garantie de pouvoir y rester a long terme
parce qu'elles n'ont nulle part d’autre ou aller » (Camirand et autres, 2023, p. 165).

L'EQSP ne permet pas de faire le portrait de I'itinérance puisque les répondants & I'enquéte vivent dans un logement au
moment de la collecte de données. Toutefois, elle permet de connditre la proportion de personnes qui ont déjd vécu en
situation d'itinérance et qui présentent aujourd’hui certaines particularités.

Un phénoméne non négligeable
courant de leur vie. Bien que non confirmée a I'échelle

En 2020-2021, environ 4,4 % de la population lanaudoise de lanaudoise, cette tendance demeure similaire.

15 ans et plus a déja vécu un épisode d'itinérance au

cours de sa vie. Il s'agit d'une proportion similaire & celle Les données sous-régionales montrent que Lanaudiére-
observée dans le reste du Québec. Dans la région, 0,9 % Nord a une proportion plus élevée de personnes ayant
de la population a vécu de l'itinérance visible et 4,2 % a vécu un épisode d'itinérance que Lanaudiére-Sud
plutdt connu I'itinérance cachée!. (5.6 % c. 3,4 %). Ce constat se confirme aussi chez les

personnes de genre masculin (7,4 % c. 3,6 %).
Les données québécoises confirment que les personnes de

genre masculin sont plus hombreuses, toutes proportions Des différences existent entre les différents groupes
gardées, & avoir déjd vécu un épisode d'itinérance au d'adge. La population québécoise de 25-44 ans est

proportionnellement plus nombreuse a avoir vécu de
Proportion de la population de 15 ans et plus ayant déja vécu litinérance au cours de leur vie. A linverse, les
un épisode d'itinérance selon le genre, Lanaudiére-Nord, personnes de 65 ans ef plus sont moins nombreuses, en
Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2020-2021 (%) proportion, & avoir connu I'itinérance?.

Proportion de la population de 15 ans et plus ayant déja

e _ . vécu un épisode d'itinérance selon le groupe d'dge,
B Féminin Masculin Genres réunis

7,4% Lanaudiére et le Québec, 2020-2021 (%)
5,6 * % Lanaudiére Le Québec
*k 5,3 51
3,6 44 = a,7
A a2 ’ % %
% %k ’
15-24 ans np 3,6
I 25-44 ans 6,5 * 6,5
45-64 ans 53 * 5,1
Lanaudiére-Nord Lanaudiere-Sud  Lanaudiére Le Québec 65 ans et plus np 2,3
" o . = R Différence significative par rapport & toutes les autres catégories, pour un
[ Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour un méme méme territoire, au seuil de 5 % pour Lanaudiére et de 1 % pour le Québec.
genre, au seyll Qe 5%, . o . * Coefficient de variation supérieur & 15 % et inférieur ou égal & 25 %. La valeur doit
Différence significative entre les genres, pour un méme territoire, au seuil de 5 % pour &tre interprétée avec prudence.
les territoires lanaudois et de 1 % pour le Québec. . o (+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de
* Coefficient de variation supérieur & 15 % et inférieur ou égal & 25 %. La valeur doit étre 5%.
inferprétée avec prudence. i i o np: donnée non présentée en raison des régles de masquage.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif. Source : ISQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2020-2021.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %. Rapport de llnfocentre de santé publique du Québec. Mise & jour le
Source : ISQ, Enquéte québécaoise sur la santé de la population, 2020-2021. 18 avril 2023.

Rapport de I'lnfocentre de santé publique du Québec. Mise a jour le 18 avril 2023.

1 Une partie de la population pourrait avoir vécu les deux formes d'itinérance, ce qui explique pourquoi la somme des parties est supérieure a 4,4 %.
2Un biais de rappel pourrait affecter les données chez les personnes de 65 ans et plus, davantage que les populations plus jeunes.

Service de surveillance, recherche et évaluation

Direction de santé publique QUébeC g g



ON SURVEILLE POUR YOUS

Caractéristiques associées a un épisode d’itinérance Proportion de la population de 15 ans et plus ayant déja

vécu un épisode d'itinérance selon certaines

entre l'itinérance et certaines
socioéconomiques peuvent étre

Des associations
caractéristiques

caractéristiques, Lanaudiére et le Québec, 2020-2021 (%)

observées. Chez les adultes québécois, ceux ayant un Lanaudiére Le Québec
dlplom§ d e\Tudes. unl|versﬂcnr’§§ s?nT les moins nombreux, en Niveau de scolarité (18 ans et phus) % ™
proportion, a avoir vécu de l'ifinérance.
Pas de diplome d'études secondaires 6,5 * 6,1
. . . N . Dipléme d'études secondaires 4,3 * 5,1
Les personnes faisant partie d’'un ménage a faible revenu ‘p A i o
. . Dipléme d'études collégiales 46 * 5,4
sont plus nombreuses, en proportion, que celles faisant o . R
. , . . ) N . Dipléme d'études universitaires 2,3 ** 3,2
partie d'un ménage G revenu moyen ou €levé G avoir
vécu de I'itinérance au cours de leur vie. A l'inverse, les Mesure de faible revenu (2 catégories) % %
personnes vivant dans un milieu favorisé selon I'indice de Ménages  faible revenu 7,5 * 8,0
défavorisation matérielle et sociale ont moins souvent vécu Ménages a revenu moyen ou élevé 3,5 * 3,6
un episode d'ifinérance. Indice de défavorisation matérielle et sociale % %
. Favorisé 1,9 ** nd
Les personnes sans emploi sont plus nombreuses, en
. N . e . . yeps 2 *
proportion, & avoir été en situation d'itinérance au cours Moyen 3.2 nd
de leur vie. A I'opposé, les personnes retfraitées ont la Défavorisé 52" nd
proportion la plus faible. Occupation principale % %
Au travail 4,8 * 5,0
Par ailleurs, la proportion de personnes ayant déjd vécu de Aux études np 35
I'itinérance est plus importante parmi celles se situant au sans emploi 13,0 ** 11,8
mveo.u élevé dg I'échelle .de de’rrgsse psychologique que A la retraite np 21
parmi celles se situant au niveau faible ou moyen. - - - -
Niveau d'échelle de détresse psychologique % %
oz . - , Elevé 7,3 7,4
ltinérance au cours des cing dernieres annees
Faible ou moyen 2,8 * 3,0

Parmi la population lanaudoise de 15 ans et plus, 1,4 %
a connu un épisode d'itinérance, qu'il soit caché ou
visible, au cours des cing dernieres années. Il s'agit
d'une proportion similaire & celle observée dans le reste
du Québec. Les personnes plus jeunes, qui sont dans les
groupes 15-24 ans et 25-44 ans, sont surreprésentées
(Camirand et autres, 2023).

Différence significative par rapport & toutes les autres catégories, pour un méme
territoire, au seuil de 5 % pour Lanaudiéere et de 1 % pour le Québec.
* Coefficient de variation supérieur & 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre
interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur & 25 %. La valeur n'est présentée qu'd titre indicatif.
(+) (-) Valeur significativement différente de celle du reste du Québec, au seuil de 5 %.
nd: donnée non disponible.
np: donnée non présentée en raison des regles de masquage.
Source : ISQ, Enquéte québécaoise sur la santé de la population, 2020-2021.
Rapport de I''nfocentre de santé publique du Québec. Mise & jour le 18 avril 2023.

Conclusion

Pour une représentation plus précise de l'itinérance visible dans la région et au Québec, les résultats du deuxieme
dénombrement des personnes en situation d'itinérance visible au Québec est disponible depuis septembre 2023. Selon cet
exercice de dénombrement qui a eu lieu dans la nuit du 11 au 12 octobre 2022 dans huit municipalités de la région, on
estime & 314 personnes en situation d'itinérance visible dans Lanaudiére. Il s'agit d'une augmentation de 35 % par rapport &
I'exercice précédent qui a eu lieu le 24 avril 2018. Selon ce dernier dénombrement, 71 % des personnes en situation
d'itinérance sont des hommes, 25 % des femmes et 4 % étaient issues de la diversité de genres (MSSS, 2023).

Les problémes de consommation de substances (40 %), I'expulsion (21 %), un conflit avec une autre personne, notamment un
parent (20 %), ou un revenu insuffisant (19 %) sont les raisons les plus souvent évoquées pour expliquer leur situation.

Le phénomene de l'itinérance prend donc de I'ampleur dans les dernieres années et son suivi reste un élément essentiel dans
la lutte contre I'itinérance. Ce sujet fait continuellement les manchettes dans les différentes revues de presse, surtout avec la
montée du coUt du logement et de I'inflation qui tfouchent I'ensemble des régions du Québec.
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