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CAS DE ROUGEOLE DANS LANAUDIERE

A I'attention des médecins et professionnels de la santé des urgences, des cliniques médicales, des
équipes de prévention et contrdle des infections, aux pédiatres et aux microbiologistes infectiologues
de la région de Lanaudiére.

Contexte

Une nouvelle éclosion de rougeole est en cours au Québec. En date du 16 décembre 2025, 6 cas de rougeole
ont été déclarés. Ces cas se retrouvent dans les régions de Laurentides, Laval et Lanaudiére.

Rappel : La liste des lieux d’exposition se retrouve sur la page web Eclosion de rougeole. Des cas secondaires

pourraient donc survenir dans les prochaines semaines.

D’autre part, la rougeole continue d’étre présente dans plusieurs provinces canadiennes et plusieurs pays. La
survenue de cas chez des voyageurs est également possible.

Rappel clinique

La rougeole est hautement contagieuse par voie aérienne et le virus peut persister dans I'air jusqu’a
2 heures apreés qu’un cas ait quitté un espace.

La période d’incubation (entre I'exposition au virus et le début des symptomes) est généralement de 7 a
14 jours, mais peut aller de 5 a 21 jours. Une période d’incubation plus longue est généralement observée
chez les personnes immunodéprimées, celles qui font une rougeole modifiée ou celles qui font une rougeole
malgré qu’elles aient recu une prophylaxie postexposition (incubation de 17 a 21 jours). Une personne peut
transmettre la rougeole 4 jours avant |'apparition de I’éruption cutanée et demeure contagieuse jusqu’a
4 jours apres.

Québec


https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/rougeole/eclosion-de-rougeole
https://sante-infobase.canada.ca/rougeole-rubeole/
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Usage_optimal/Rougeole_Aide-a-la-decision_VF.pdf

Recommandations

Consulter la derniére parution du 5 décembre 2025 de I’Appel a la vigilance Rougeole :

e PUBL appel vigilance rougeole 2025-12-05 VF.pdf.

Pour joindre ou déclarer une MADO a la Direction de santé publique de Lanaudiéere

Durant les heures ouvrables :

e Courriel : maladies.infectieuses.cissslan@ssss.gouv.gc.ca
o Télécopieur : 450 759-3742
e Téléphone: - Durantles heures ouvrables (8 ha 16 h 30)
450 759-6660, option 1 ou 1 855 759-6660, option 1

En dehors des heures ouvrables :

o 450 759-8222, faites le 0 et demandez le professionnel de garde en santé publique.
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La version PDF de ce document est disponible a la section Documentation, dans la rubrique Santé publique sous I'onglet
Bulletins du site Web du CISSS de Lanaudiere.

A la condition d’en mentionner la source, sa reproduction a des fins non commerciales est autorisée.
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