Centre intégré
de santé

et de services sociaux

de Lanaudiére

Québec
Direction de santé publique ApPEI é Ia Vigila nce

Maladie de Lyme

Nouvelles municipalités
endémiques visées par la
prophylaxie post-exposition (PPE)

Juillet 2025

A I'attention de tous les médecins, IPSPL et pharmaciens de Lanaudiére.

La Direction de santé publique de Lanaudiere (DSPublique) tient a informer les médecins et
les autres professionnels de la santé susceptibles de prescrire une prophylaxie post-
exposition (PPE) a la suite d’une piqlre de tique, de l'accroissement du nombre de
municipalités considérées endémiques visées par une PPE, en 2025.

Au Québec, depuis 2017, la PPE (avec une dose de doxycycline) peut étre offerte a la suite
d'une piqlre de tique survenue en zones endémiques lorsque certaines conditions sont
présentes (voir criteres Outil d'aide a la décision - Prophylaxie post-exposition (PPE) en
prévention de la maladie de Lyme).

A Iété 2024, I'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) avait déja revu la
distribution des zones endémiques en tenant compte de la progression de la situation
épidémiologique de la maladie de Lyme. Le nombre de municipalités endémiques
lanaudoises était alors passé de 2 a 33.

Cette année, 16 nouvelles municipalités endémiques s’ajoutent a ce nombre dans la
région, pour un total de 49 municipalités visées par la prophylaxie post-exposition
(PPE) a la suite d’une piqiire de tique.

Progression de la situation dans Lanaudiere

En 2024, 15 cas (confirmés, probables) ont été déclarés a la DSPublique, dont I'age varie de
3 ans a 75 ans. Pour prés de la moitié des cas (46,7%), l'infection a été décelée au stade
localisé. Selon les enquétes épidémiologiques réalisées, 80% des cas signalés ont acquis
l'infection dans Lanaudiéere, soit une augmentation de 10,8% comparativement a 2023. Le
tableau | présente la distribution des cas de maladie de Lyme dans Lanaudiére pour les
années 2023 et 2024.

Tableau | : Distribution des cas de maladie de Lyme dans Lanaudiére pour les années 2023 et 2024

Nombre total de cas déclarés (confirmés, probables) 13 15
Localisé 76,9% 46,7%
Stade (proportion %) Disséminé précoce 15,4% 33,3%
Disséminé tardif 7,7% 20%
Proportion des cas ayant acquis I'infection dans 69.2% 80,0%

Lanaudiere (%)
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https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Biologie_medicale/Lyme_PPE/Outil_aide_decision_PPE.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Biologie_medicale/Lyme_PPE/Outil_aide_decision_PPE.pdf

Grace a la plateforme eTick, nous avons pu voir que plusieurs personnes y ont signalé une
piqlre de tique dans la région, et ce, jusqu’au début décembre 2024. Les données de cette
surveillance populationnelle ne sont pas incluses dans la surveillance provinciale
acarologique, mais permettent de confirmer la présence de tiques (/xodes scapularis) active
pouvant transmettre la maladie de Lyme, jusqu’a la fin de 'automne.

En 2025, Lanaudiéere passe a 49 municipalités endémiques pour la PPE

Dans Lanaudiére, avant 2024, la PPE était recommandée pour les piqlres de tiques dans
les municipalités de Terrebonne et de Mascouche, dans la municipalité régionale de comté
(MRC) Les Moulins. En 2024, il y avait 33 municipalités, réparties dans les six MRC de la
région reconnues endémiques éligibles pour I'application de la PPE. En 2025, 16 nouvelles
municipalités endémiques s’ajoutent, majoritairement dans la MRC de la Matawinie, pour
un total de 49 municipalités.

Pour vérifier les zones endémiques (carte et liste des municipalités) pour la maladie de Lyme
au Québec qui sont visées par la PPE, consultez les liens suivants :

> Liste des municipalités situées dans la zone endémique pour la maladie de Lyme au
Québec visée par la PPE, 2025 ou

> Carte de la zone endémique pour la maladie de Lyme au Québec et des secteurs visés
par la PPE, 2025

La liste des municipalités situées dans la zone endémique pour la maladie de Lyme dans
Lanaudiére visées par l'application de la PPE pour 2025 est présentée au tableau Il. Les
modifications par rapport a 2024 sont indiquées en rouge dans le tableau.

Tableau Il : Liste des municipalités situées dans la zone endémique pour la maladie de Lyme dans
Lanaudiére visées par 'application de la PPE pour 2025

Municipalités régionales
de comté Municipalités ciblées pour la PPE en 2025
(N., endémiques/totales)

Réseaux locaux de services : Nord de Lanaudiére

Berthierville, La Visitation-de-l’TIe-Dupas, Lanoraie, Lavaltrie,
Saint-Barthélemy, Saint-Cuthbert, Sainte-Elisabeth, Sainte-
Geneviéve-de-Berthier, Saint-lgnace-de-Loyola et Saint-
Norbert

D'Autray (10/15)

Saint-Ambroise-de-Kildare, Saint-Charles-Borromée, Sainte-
Mélanie, Saint-Pierre, Crabtree, Joliette, Notre-Dame-de-
Lourdes, Notre-Dame-des-Prairies, Saint-Paul et Saint-
Thomas

Joliette (6+4=10/10)

Chertsey, Entrelacs, Notre-Dame-de-la-Merci, Saint-
Alphonse-Rodriguez, Saint-Céme, Sainte-Béatrix, Sainte-
Emélie-de-I'Energie, Sainte-Marcelline-de-Kildare, Saint-Félix-
de-Valois, Saint-Guillaume-Nord, Saint-Jean-de-Matha,
Rawdon

Matawinie (1+11=12/17)

Saint-Liguori, Saint-Alexis, Saint-Calixte, Sainte-Julienne,
Sainte-Marie-Salomé, Saint-Esprit, Saint-Jacques, Saint-Lin-
Laurentides, Saint-Roch-de-I'Achigan et Saint-Roch-Ouest

Montcalm (9+1=10/10)
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https://www.etick.ca/fr
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-06/liste_municipalites_a_risque_lyme_2024.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-06/liste_municipalites_a_risque_lyme_2024.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2025-06/Carte_pdf_Lyme_INSPQ_MAJjuin2025_vf_20250610.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2025-06/Carte_pdf_Lyme_INSPQ_MAJjuin2025_vf_20250610.pdf

Réseaux locaux de services : Sud de Lanaudiére

L’Assomption (5/5) Charlemagne, L'Assomption, L'Epiphanie, Repentigny et Saint-
Sulpice
Les Moulins (2/2) Mascouche et Terrebonne

Critéres a rencontrer pour prescrire une PPE

Avant d’amorcer la PPE, il faut :

e Valider l'indication en vérifiant que tous les critéres sont réunis, voir I'algorithme de
'INESSS Prophylaxie post-exposition a une piqlre de tique par antibiotique pour
prévenir la maladie de Lyme (inesss.gc.ca) soit :

o La piqdre de tique est survenue dans un secteur géographique visé par la
PPE, ET

L’absence de symptomes compatibles de la maladie de Lyme, ET
Il a été possible d’objectiver qu’il s’agit d’une tique, ET
La tique est restée accrochée a la peau 2 24 heures, ET

o O O O

Le délai entre le retrait de la tique et le moment de la prise de la PPE < 72
heures ;

e Rechercher et apprécier les contre-indications a la doxycycline;
e Lorsque l'indication est validée, faire participer le patient a la décision, voir I'outil

Prophylaxie post-exposition & une piglre de tique par antibiotique pour prévenir la
maladie de Lyme (inesss.gc.ca).

Les pharmaciens du Québec sont aussi autorisés a prescrire la PPE (Guide d’exercice: Les
activités professionnelles du pharmacien).

Envoi des tiques au LSPQ pour fins de surveillance

Le Laboratoire de santé publique du Québec (LSPQ) offre aux médecins et aux laboratoires
hospitaliers le service d’identification des tiques. La collaboration des médecins et des
laboratoires est importante pour que les données de surveillance cumulées soient
représentatives et permettent I'ajustement des zones endémiques chaque année. Comme
spécifié dans le document de 'INSPQ (Maladie de Lyme-Analyse des tiques), ces analyses
servent exclusivement a des fins de surveillance pour I'INSPQ et ne doivent pas étre
utilisées comme outil d’aide au diagnostic.

Pour envoyer une tique au LSPQ a des fins d’analyse, veuillez consulter les instructions pour
'envoi au LSPQ des tiques prélevées sur les humains et remplir le formulaire Demandes
d'identification pour les tiques prélevées sur un humain.

Autres outils et documents utiles

Il existe plusieurs outils pour soutenir les cliniciens dans leur prise de décision, pour
promouvoir la prévention des pigQres de tiques et pour informer une personne qui a été
piquée par une tique. Pour plus de détails, veuillez consulter I'Appel a la vigilance de 2024.

Pour trouver les principaux foyers de transmission de la maladie de Lyme si une piglire de
tique a eu lieu en dehors du Québec, consultez : Maladie de Lyme au Canada, aux Etats-
Unis et dans le monde - Maladie de Lyme - Professionnels de la santé - MSSS
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https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Biologie_medicale/Lyme_PPE/Outil_aide_decision_PPE.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Biologie_medicale/Lyme_PPE/Outil_aide_decision_PPE.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Biologie_medicale/Lyme_PPE/Lyme_dialogue_FR_FINAL.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Biologie_medicale/Lyme_PPE/Lyme_dialogue_FR_FINAL.pdf
https://www.opq.org/wp-content/uploads/2020/12/Guide_exercice_nouv_act_fev_2022.pdf
https://www.opq.org/wp-content/uploads/2020/12/Guide_exercice_nouv_act_fev_2022.pdf
https://www.inspq.qc.ca/lspq/repertoire-des-analyses/maladie-lyme-analyse-tiques#:%7E:text=N%27envoyez%20pas%20la%20tique,une%20prescription%20m%C3%A9dicale%20seront%20analys%C3%A9es.
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/lspq/guide_services_identification_tiques_origine_humaine.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/lspq/guide_services_identification_tiques_origine_humaine.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/lspq/formulaire_demande_identification_tiques_origine_humaine.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/lspq/formulaire_demande_identification_tiques_origine_humaine.pdf
https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_lanaudiere/Documentation/Sante_publique/Bulletins/Appel_a_la_vigilance/Appel_a_la_vigilance_Maladie_de_Lyme_2024-06-21.pdf
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/zoonoses/maladie-lyme/maladie-de-lyme-au-canada-aux-etats-unis-et-dans-le-monde/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/zoonoses/maladie-lyme/maladie-de-lyme-au-canada-aux-etats-unis-et-dans-le-monde/

Pour joindre ou déclarer une MADO a la Direction de santé publique

Durant les heures ouvrables :

> Courriel : maladies.infectieuses.cissslan@ssss.gouv.qc.ca
» Télécopieur : 450 759-3742
» Téléphone : Durant les heures ouvrables (8 h a 16 h 30)

o 450 759-6660, option 1
o 1855 759-6660, option 1 (sans frais)

En dehors des heures ouvrables :

» Composez le 450 759-8222, faites le 0 et demandez le professionnel de garde en
santé publique.
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