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CeÊguideÊcontientÊdesÊinformationsÊgénéralesÊainsiÊqueÊcertainesÊ
précautionsÊàÊprendreÊlorsqueÊvousÊrecevezÊdesÊtraitementsÊdeÊ
chimiothérapie. 

CesÊprécautionsÊpermettentÊd’éviterÊqu’unÊmembreÊdeÊvotreÊ
famille,Êqu’unÊdeÊvosÊprochesÊouÊmêmeÊvotreÊanimalÊdeÊ
compagnieÊsoitÊen contact avec des résidus des traitements 
anticancéreux.ÊIlÊestÊimportantÊdeÊmentionnerÊqueÊlaÊsimpleÊ
présenceÊphysiqueÊauprèsÊd’uneÊpersonneÊrecevantÊdeÊlaÊ
chimiothérapieÊn’estÊpasÊdangereuse. 

Médication par voie intraveineuse 

· SiÊvousÊavezÊuneÊperfusionÊdeÊchimiothérapieÊenÊcontinuÊàÊ
domicile,ÊilÊestÊfortementÊconseillé,ÊdeÊrecouvrir votre 
matelas d’une housse plastifiéeÊafinÊd’éviterÊlesÊrisquesÊdeÊ
contaminationÊ(ex. : déversementÊaccidentel); 

· VotreÊprocheÊaidantÊdoitÊutiliser des gants jetables lorsÊdeÊ
laÊmanipulationÊdeÊlaÊpompeÊàÊperfusionÊouÊduÊsacÊdeÊ
médicamentsÊdangereux.ÊLesÊgantsÊjetablesÊdoiventÊêtreÊ
ensuiteÊdéposésÊdansÊunÊsacÊenÊplastiqueÊqueÊl’onÊfermeÊetÊ
jetésÊimmédiatement; 

· LorsqueÊvotreÊperfusionÊdeÊchimiothérapieÊenÊcontinuÊestÊenÊ
cours,Êayez toujours à portée de main votre trousse de 
déversement remiseÊparÊl’infirmièreÊlorsÊdeÊvotreÊpremierÊ
traitementÊainsiÊqueÊvotreÊlivretÊinformatifÊconcernantÊlaÊ
perfusionÊàÊdomicile,ÊleÊcasÊéchéant. 

Précautions à prendre à domicile 
Entreposage des médicaments dangereux 

· TousÊlesÊmédicamentsÊdangereuxÊdoiventÊêtreÊconservésÊ
hors de la portée des enfants et des animaux; 

· NeÊpasÊconserverÊlaÊmédicationÊdansÊunÊendroitÊoùÊilÊyÊaÊdeÊ
laÊnourriture (ex. : garde-manger)ÊouÊdeÊl’humidité 
(ex. : salleÊdeÊbain). 

Manipulation sécuritaire des médicaments dangereux 

· Avant et après toute manipulation,ÊvousÊdevezÊeffectuerÊunÊ
lavageÊdesÊmainsÊavecÊdeÊl’eauÊetÊduÊsavon; 

· LesÊfemmes enceintes ou qui allaitent doiventÊéviterÊ
d’entrerÊenÊcontactÊavecÊlesÊmédicamentsÊdangereux. 



 

 

Médication par voie orale 

SiÊvousÊprenezÊdeÊlaÊchimiothérapieÊparÊvoieÊorale,ÊnousÊvousÊ
suggéronsÊfortementÊdeÊvisualiserÊlesÊvidéosÊexplicativesÊ
suivantes : 

· Assiduité au traitement :Êhttps://vimeo.com/266137603 

· Gestion des effets 
secondaires : 
https://vimeo.com/265796661 

· Manipulation sécuritaire et 
gestion des déchets : 
https://vimeo.com/266143952 

· Des professionnels pour vous 
appuyer : 
https://vimeo.com/265797024 

SourceÊ:ÊGroupeÊd’étudeÊenÊ
oncologieÊduÊQuébecÊ(GEOQ) 

https://www.geoq.info/ 

 

Lessive 

· LaÊliterieÊouÊlesÊvêtementsÊquiÊneÊsont pas visiblement 
souillésÊpeuventÊêtreÊlavésÊavecÊleÊlavageÊrégulier. 

· LaÊliterieÊetÊlesÊvêtementsÊquiÊsont visiblement souillés 
(ex. : urine,ÊvomissureÊouÊsueurÊabondante)ÊdevraientÊêtreÊ
lavésÊséparémentÊetÊleÊplusÊrapidementÊpossible. 

¨ IlÊfautÊporter des gants et se laver les mains aprèsÊ
lesÊmanipulations. 

¨ UnÊdouble lavage à l’eau chaude peutÊêtreÊenvisagéÊ
siÊlesÊtissusÊsontÊtrèsÊsouillés.ÊSiÊvousÊn’êtesÊpasÊenÊ
mesureÊdeÊlesÊnettoyerÊimmédiatement,ÊilsÊdoiventÊêtreÊ
placésÊdansÊunÊsacÊdeÊplastiqueÊferméÊ
hermétiquement. 

¨ LesÊtissusÊsouillésÊne devraient jamais être agités,Ê
puisqu’ilsÊpeuventÊdégagerÊdesÊparticulesÊcontaminées.Ê 



 

 

Gestion des liquides biologiques 96 h après un 
traitement de chimiothérapie  
 

LesÊmédicamentsÊqueÊvousÊrecevezÊdemeurentÊprésentsÊdans 
votre corps plusieurs joursÊsuivantÊlesÊtraitements.ÊDurantÊceÊ
temps,ÊtousÊlesÊliquidesÊetÊlesÊsécrétionsÊqueÊvousÊproduisezÊ
contiennent des traces de médicamentsÊ(ex. :ÊdansÊlesÊ
vomissements,ÊlesÊurines,ÊlesÊselles,ÊlesÊsécrétionsÊvaginalesÊetÊleÊ
sperme). 

· ToujoursÊprocéder à l’hygiène des mainsÊavecÊdeÊl’eauÊetÊduÊ
savonÊaprèsÊlaÊmanipulationÊdeÊliquidesÊbiologiques. 

· VousÊdevriez : 

¨ Uriner assis (yÊcomprisÊlesÊhommes); 

¨ FermerÊleÊcouvercleÊdeÊlaÊcuvetteÊetÊactionnerÊlaÊchasseÊ
d’eauÊdeux fois après avoir utilisé les toilettes; 

¨ Essuyer quotidiennement laÊcuvette,ÊleÊcouvercleÊetÊleÊ
plancherÊautourÊdeÊlaÊcuvetteÊavecÊlesÊproduitsÊd’entretienÊ
usuels.ÊLesÊlingesÊneÊdoiventÊpasÊêtreÊréutilisésÊsurÊ
d’autresÊsurfaces. 

· LesÊmembresÊdeÊvotreÊfamilleÊdevraientÊutiliser une toilette 
différente de la vôtre,ÊsiÊpossible; 

· IlÊfautÊporter une paire de gants jetables pourÊmanipulerÊl’urineÊ
etÊlesÊsellesÊainsiÊqueÊlesÊvêtementsÊetÊlaÊliterieÊsouillés. 

· SiÊvousÊsouffrez d’incontinence : 

¨ IlÊfautÊjeterÊvosÊculottesÊd’incontinenceÊdansÊunÊdouble sac 
à déchetsÊrégulierÊfermé.ÊAprèsÊ96 heures,Êcelles-ciÊ
peuventÊêtreÊjetéesÊdirectementÊdansÊunÊcontenantÊàÊ
déchetsÊgénéral; 

¨ PortezÊuneÊattentionÊparticulièreÊàÊvotreÊpeau :ÊaprèsÊavoirÊ
lavéÊlaÊrégionÊautourÊdesÊorganesÊgénitauxÊetÊdeÊl’anusÊàÊ
l’eauÊetÊauÊsavon,Êappliquez une crème protectrice. 
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