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Comment la spirométrie peut-elle m’aider? 

 Prévenir les complications respiratoire en post 
opératoire. 

 Déloger les sécrétions respiratoires. 

 Maintenir ou améliorer la fonction respiratoire. 

 Prévention des infections respiratoires. 

Fréquence d’utilisation 

 

 5 à 10 minutes aux heures 

 

Montage de l’appareil 
 

Se référer à l’image de la page couverture. 

 

 

 

Comment l’utiliser? 

 Se laver les mains. 

 S’asseoir confortablement au lit ou au fauteuil. 

 Au besoin, s’il y a présence d’une plaie abdominale, 
placez un coussin abdominal au niveau de la plaie. 

 Ajustez le réglage du spiromètre selon vos capacités 
respiratoires. 

 Maintenez le spiromètre en position verticale au 
niveau de la bouche. 

 Expirez normalement. 

 Placez les lèvres hermétiquement au niveau de  
l’embout buccal. 

 Inspirez au maximum dans le spiromètre et garder 
votre respiration afin de soulever et de maintenir la 
boule en équilibre le plus haut possible. 

 Initialement, maintenez la boule en équilibre 2  
secondes et augmentez graduellement à chaque  
respiration jusqu’à 6 à 10 secondes. 

 Évitez les respirations rythmées de faibles amplitudes 
qui font percuter la boule dans le cylindre du  
spiromètre. 

 Retirez vos lèvres de l’embout buccal. 

 Expirez lentement. 

 Toussez en serrant au besoin votre coussin abdominal 
au niveau de la plaie. 

 Respirez normalement et répéter la séquence. 
 

IMPORTANT | Si vous vous sentez étourdie, prenez 
quelques respirations normales avant de recommencer. 


