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Fier partenaire de notre air

-

Ici, c'est un environnement sans fumée.

Ensemble, respectons notre air sans fumée!

Joliette, le 29 mai 2025 - Dans le cadre de la Journée mondiale sans tabac, le 31 mai,
la Direction du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de Lanaudiére
souhaite sensibiliser la population par le biais d’'une campagne en cours concernant sa
Politique sur les environnements sans fumée. Il est interdit de fumer ou de vapoter a
I'intérieur de ses installations, mais cette interdiction s’applique aussi, depuis le 1° juin
2024, a toute la superficie des terrains et des stationnements du CISSS de Lanaudiére.

Tous les fumeurs sont invités a se rendre aux limites des terrains pour fumer ou vapoter
et a utiliser les cendriers afin de garder un environnement propre.

Une responsabilité collective et partagée

L’adhésion de tous, membres du personnel, usagers et visiteurs, est essentielle afin de
veiller au respect et a I'application de la Politique qui vise a offrir un environnement sans
fumée. Il s’agit d’'un engagement collectif pour la santé de tous!

Campagne de sensibilisation

La campagne « Fier partenaire de notre air » a été déployée au cours de la derniére
année afin de sensibiliser davantage les membres du personnel, les usagers et les
visiteurs quant aux regles en vigueur. Un affichage aux couleurs de la campagne est
installé a I'entrée des terrains de toutes les installations du CISSS.

Cessation tabagique

La Direction profite également de cette occasion pour rappeler aux personnes qui
veulent cesser de fumer que des moyens sont a leur disposition pour les soutenir a
travers ce processus :

e Les Centres d’abandon du tabagisme via votre CLSC;
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e Le soutien en ce qui a trait au controle des symptbmes de sevrage et a
I'abandon du tabac lors de I'hospitalisation :
o Centre hospitalier De Lanaudiére : 450 759-8222, poste 6188;
o Hopital Pierre-Le Gardeur : 450 654-7525, poste 30286;

o La ligne téléphonique JJARRETE : 1 866 527-7383;

e Le site Internet : www.jarrete.qc.ca;

e Le Service de Messagerie pour Arréter le Tabac : www.smat.ca.

Merci pour votre collaboration a faire de nos milieux de soins des environnements sans
fumée pour le bien-étre et la santé de tous.

Pour plus dinformations : Environnements sans fumée : CISSS de Lanaudiére

(gouv.qc.ca).
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