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VAPOTAGE

Usage  des  produits  de  vapotage
chez  les  adolescents

 
Outil  à  l ' intention des

intervenants  
 

Le phénomène du vapotage a évolué rapidement au cours

des dernières années. Il  est important de le comprendre

pour mieux intervenir auprès des adolescents.  

UN JEUNE VAPOTE DÉJÀ, 
 QU’EST-CE QUE JE PEUX FAIRE? 

Ouvr i r  l e  d ia logue  e t  s ’ in té resser  à  l a  s i tua t ionOuvr i r  l e  d ia logue  e t  s ’ in té resser  à  l a  s i tua t ion

Depu i s  comb ien  de  t emps  vapo tes - t u?  
Qu ’es t - ce  que  t u  vapo tes  e t  en  que l l e  quan t i t é?
Qu ’es t - ce  qu i  t ’ a  amené  à  vapo te r?  
Que  penses - t u  de  t a  consommat i on  de  c i ga re t t e
é l ec t r on ique?  

Lu i  o f f r i r  du  sou t ienLu i  o f f r i r  du  sou t ien

Propose r  de  v i s i t e r  ensemb le  que lques  s i t es  qu i
sou t i ennen t  l ' a r r ê t  de  l ' u sage  du  t abac /p rodu i t s  de
vapo tage  :  smat .ca ,  tombepasdans lep iege .ca ,
quebecsans tabac .ca / j a r re te .
D i scu te r  de  ce  qu i  pou r ra i t  l ’ a i de r  à  d im inue r  sa
consommat i on  ou  à  cesse r  de  vapo te r  e t  é l abo re r
un  p l an  d ’ ac t i on  p rog ress i f  pou r  l eque l  vous  se rez
en  sou t i en .  
L ' i n f o rme r  qu ' i l  e x i s t e  des  g roupes  en  cessa t i on
tabag ique .  Pou r  conna î t r e  l es  pa r t ena i r es  qu i
o rgan i sen t  des  g roupes  pou r  sou ten i r  l e s  j eunes ,
con tac te r  l a  D i r ec t i on  de  san té  pub l i que  du  C ISSS
de  Lanaud iè re  :  

Et  s i  j e  vapo te  ou  j e  fume ,  pu is - j e  in te rven i r?Et  s i  j e  vapo te  ou  j e  fume ,  pu is - j e  in te rven i r?

En  t an t  que  modè le ,  r espec tez  l es  r èg l es  de  non -
usage  dans  vo t r e  m i l i eu  e t  ne  pa r t agez  pas  de
momen ts  de  consommat i on  avec  l es  j eunes .
Beaucoup  d ’ i n t e r venan t s  c ro i en t  à  t o r t  ne  pas  ê t r e
l a  bonne  pe rsonne  pou r  i n t e r ven i r  s ’ i l s
consommen t .  
I l  f au t  demeu re r  t r anspa ren t  e t  pa r l e r  f r anchemen t
de  vo t r e  expé r i ence  e t  des  impac t s  néga t i f s  de
vo t re  consommat i on .

SOURCES

UNIATOX / 450 968-0363 / www.uniatox.org

b iene t redes jeunes .c isss lan@ssss .gouv .qc .ca
 
 

https://www.smat.ca/fr
https://tombepasdanslepiege.ca/
mailto:bienetredesjeunes.cissslan@ssss.gouv.qc.ca


QU'EST-CE QUI DIFFÉRENCIE LA CIGARETTE
DE LA CIGARETTE ÉLECTRONIQUE?

Les vedettes ne
sont pas payées
pour vapoter.

À PRIVILÉGIERÀ PRIVILÉGIER   

Les jeunes la perçoivent plus
acceptable et sous-estiment les

risques. Elle est vue plus attrayante
(saveurs, aspect technologique,

dissimulable).

Les produits de vapotage (cigarettes électroniques, vapoteuses, JUUL, etc.) sont
conçus pour chauffer un liquide produisant un aérosol. De ce fait, ces produits se
distinguent des produits du tabac parce qu'ils ne contiennent pas de tabac et qu'ils
chauffent une substance plutôt que de la brûler.

CIGARETTECIGARETTE CIGARETTECIGARETTE
ÉLECTRONIQUEÉLECTRONIQUE

Lorsqu'on interroge les jeunes du
secondaire sur leur consommation
des 30 derniers jours, on constate
une diminution : 12 % en 2013

comparativement à 9 % en 2019.

Elle est moins bien acceptée et
elle est vue plus négativement

chez les jeunes (odeur
désagréable).

La concentration de nicotine dans 
 1 cigarette est estimée à 1 mg,
donc 1 paquet de 20 cigarettes

équivaut à 20 mg.

Lorsqu'on interroge les jeunes du
secondaire sur leur utilisation des     
 30 derniers jours, on constate une

augmentation : 4 % en 2013
comparativement à  21 % en 2019.

La concentration de nicotine pour 
les produits de vapotage a été

récemment fixée à 20 mg/ml. Donc,
une capsule représente environ      

 1 paquet de 20 cigarettes.

MYTHES &

RÉALITÉS

En réalité, plusieurs vedettes sont payées pour
faire de la publicité pour les produits de
vapotage sur les réseaux sociaux ou dans des
vidéoclips. 

En réalité, la fumée de la cigarette électronique
ne comporte que très peu d’eau. Le e-liquide
chauffé qui fait de la boucane est composé de
plusieurs produits chimiques. 

La fumée de la
cigarette
électronique,
c’est juste de la
vapeur d’eau.

APPROCHES À PRIVILÉGIER ET À ÉVITER
DANS VOTRE MILIEU :

 

À ÉVITERÀ ÉVITER   

Engager activement les jeunes
dans les activités de prévention.

Mettre à l’avant-plan le fait que la
majorité des jeunes ne fument pas
et ne vapotent pas (normes
sociales positives). 

Valoriser les saines habitudes de
vie.

Adopter une posture neutre et une
ouverture d'esprit avec les jeunes.

Implanter des mesures répressives.

Aborder le sujet en donnant
seulement de l'information sous
forme d'exposés magistraux.

Surévaluer un phénomène en se
basant uniquement sur notre
perception de la consommation des
jeunes.

Dramatiser, culpabiliser, porter des
messages moralisateurs ou avoir
une attitude alarmiste en n’évoquant
que le négatif de la consommation.

COMMENT INTERVENIR EN
PRÉVENTION?

Discu te r  de  l a  n i co t i ne  e t  des  impac t s  à  cou r t  t e rme
(a rgen t ,  dépendance ,  essou f f l emen t ) .  P réc i se r  qu ' i l  n ' y  a
pas  de  seu i l  sécu r i t a i r e  de  consommat i on .
Démys t i f i e r  ce r t a i nes  f ausses  c royances  au  su j e t  du
tabag i sme  e t  du  vapo tage  ( vo i r  sec t i on  my thes  e t
r éa l i t és ) .
D i scu te r  de  l a  p résence  de  l a  c i ga re t t e  é l ec t r on ique  su r
l es  r éseaux  soc i aux  e t  de  l ' i n f l uence  que  ce l a  peu t  avo i r
su r  l es  j eunes .
D i scu te r  de  d i f f é ren tes  f açons  de  re fuse r  une  o f f r e  de
consommat i on .

Au  p r ima i r e ,  i l  vau t  m ieux  s ’ abs ten i r  de  pa r l e r  d i r ec temen t  de
l ’ usage  de  t abac  ou  des  p rodu i t s  de  vapo tage  aux  j eunes .

L im i t e r  l e s  i n t e r ven t i ons  aux  ques t i ons  posées  pa r  l es
j eunes .  S i  c ’ es t  l e  cas ,  y  r épond re  d i r ec temen t ,

succ i nc temen t  e t  s imp lemen t .

La  p réven t i on  un i ve r se l l e  s ' ad resse  à  t ous  l es  j eunes  du
seconda i r e ,  qu ' i l s  so i en t  consommateu rs  ou  non .  P l us i eu r s
thèmes  peuven t  ê t r e  abo rdés  aup rès  d ' eux  a f i n  de  l es  ou t i l l e r
pou r  qu ' i l s  pu i ssen t  p rend re  des  déc i s i ons  éc l a i r ées  :

Des  ac t i v i t és  de  p réven t i on  peuven t  ê t r e  dép loyées  aup rès  des
jeunes  pa r  un  i n t e r venan t  du  C ISSS  de  Lanaud iè re .  Con tac te r  

 l a  D i r ec t i on  de  san té  pub l i que  du  C ISSS  de  Lanaud iè re  :          
b iene t redes jeunes .c isss lan@ssss .gouv .qc .ca

Des  ac t i v i t és  c l és  en  ma in  pou r  l es  i n t e r venan t s  son t  o f f e r t es
g ra tu i t emen t  pa r  l e  Conse i l  québéco i s  su r  l e  t abac  e t  l a  san té
(CQTS) .  I nsc r i vez - vous  à  l ' ad resse  su i van te  :
quebecsans tabac .ca / j e -p rev iens /p ro je ts /ac t i v i t es -c les -en -
ma in .

Des  ressou rces  pou r  l es  pa ren t s  se  r e t r ouven t  su r  l e  s i t e  :
quebecsans tabac .ca / j e -p rev iens /ou t i l s / ressources -
paren ts .  

Bien que possible, la réalité est que 90 % des
jeunes utilisent de la nicotine dans leur liquide.

La cigarette
électronique ne
contient pas de
nicotine.

La cigarette
électronique est
vendue comme un
outil pour
arrêter de fumer.

En réalité, avec ses designs modernes et ses
nombreuses saveurs d’e-liquide, les cigarettes
électroniques sont perçues comme des gadgets
et des accessoires de mode plutôt que comme
des outils pour aider les adultes à cesser de
fumer. Cette tactique de l’industrie a pour but
d’attirer les jeunes non-fumeurs à vapoter. De
plus, vapoter augmente par 4 les risques de
commencer à fumer la cigarette.  

POUR VOUS AIDER

mailto:bienetredesjeunes.cissslan@ssss.gouv.qc.ca
https://quebecsanstabac.ca/je-previens/projets/activites-cles-en-main

