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LES AÎNÉS DE LANAUDIÈRE 
SURVOL DES CONDITIONS SOCIOÉCONOMIQUES DES 65 ANS ET PLUS 

 



OBJECTIFS DE LA PRÉSENTATION 

 Mettre en évidence les caractéristiques et les tendances 

démographiques des 65 ans et plus  

 Mieux connaître la situation socioéconomique des aînés 

 Situer le profil des aînés de Lanaudière par rapport au reste du 

Québec 



POPULATION EN 2021 
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D'Autray Joliette Matawinie Montcalm L'Assomption Les Moulins

Population de 65 ans et plus, MRC, Lanaudière et le Québec, 2021 (%) 

Lanaudière : 19,8 % 

Québec : 20,4 % 

Sources : 

ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2021-2041, 22 juillet 2021. 

ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2021-2041, 17 juin 2021. 

 En 2021, la population de 65 

ans et plus se chiffre à 104 970 

personnes, représentant 20 % 

de la population totale de 

Lanaudière. 

 

 MRC les plus peuplées (en 

proportion): 

 Matawinie; 

 Joliette; 

 D’Autray. 

 

 On dénombre plus de femmes 

que d’hommes (52 % c. 48 %) 

(donnée non représentée). 

 



POPULATION SELON L’ÂGE 
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Source : 

ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2021-2041, 17 juin 2021. 

 Les 65-74 ans représentent la 

majorité des aînés de Lanaudière; 

proportion supérieure à celle du 

Québec (60 % c. 57%). 

 

 La proportion des 85 ans et plus 

dans Lanaudière est inférieure à 

celle du Québec (9,8 % c. 12 %). 

 

Note: La somme des pourcentages arrondis peut ne pas totaliser 100 %. 



ACCROISSEMENT DE LA POPULATION 
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Accroissement de la population de 65 ans et plus, MRC, Lanaudière et le  

Québec, 2021-2031 (%) 

Sources : 

ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2021-2041, 22 juillet 2021. 

ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2021-2041, 17 juin 2021. 

Lanaudière : 41,7 % 

Le Québec : 31,2 % 
 En 2031, la population de 65 ans et 

plus devrait se chiffrer à 148 770 

personnes et ainsi représenter 26 % 

de la population totale. 

 

 Croissance plus marquée qu’au 

Québec (42 % c. 31 %). 

 

 Croissance la plus marquée dans la 

MRC Les Moulins (53 %), suivie de 
Montcalm (47 %) et Matawinie (38 %). 
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Accroissement de la population de 65 ans et plus selon le groupe d’âge, 

Lanaudière et le Québec, 2021-2031 (%) 

Source :  

ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2021-2041, 17 juin 2021. 

ACCROISSEMENT DE LA POPULATION 

 Croissance plus marquée dans 

Lanaudière, peu importe le groupe 

d’âge.  

 

 Croissance importante des aînés 

âgés de 75-84 ans et de 85 ans et 

plus. 

 

 Augmentation des proportions des 

aînés plus âgés (non représenté): 

 ↓ 65-74 ans : 60 % à 53 %; 

 ↑ 75-84 ans: 30 % à 34 %; 

 ↑ 85 ans et plus: 9 % à 13 %. 
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Population de 65 ans et plus vivant dans les ménages privés selon le 

groupe d’âge, Lanaudière et le Québec, 2016 (%) 

POPULATION EN MÉNAGES PRIVÉS 

Source :  

Statistique Canada, Recensement canadien de 2016, Fichier 98-400-X2016029.ivt. 

 En 2016, neuf aînés sur dix vivent 

dans des ménages privés. 

 

 Proportions similaires au Québec 

et diminuant avec l’avancement 

en âge. 

 

 Plus de la moitié (59 %) des 85 

ans et plus vivent dans des 

ménages privés. 

 

 



POPULATION VIVANT SEULE 
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Population de 65 ans et plus vivant seule, MRC, Lanaudière et le Québec,  

2016 (%) 

Lanaudière : 25,3 % 

Le Québec : 30,1 % 

Source :  

Statistique Canada, Recensement canadien de 2016, Fichier 98-400-X2016029.ivt. 

 En 2016, 19 575 personnes 

vivent seules, soit 25 % de la 

population de 65 ans et plus, 

une proportion inférieure à celle 

du Québec. 

 

 Proportions plus élevées dans 

les MRC de Lanaudière-Nord, 

notamment dans Joliette. 
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Source : 

Statistique Canada, Recensement canadien de 2016, Fichier 98-400-X2016029.ivt. 

POPULATION VIVANT SEULE 

 En proportion, les femmes 

sont plus nombreuses à vivre 

seules, comparativement aux 

hommes. 

 

 Proportion augmentant avec 

l’avancement en âge pour les 

deux sexes. 

 

 Proportions les plus élevées 

chez les 85 ans et plus. 

 

 



PROPRIÉTAIRES ET LOCATAIRES 
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Population de 65 ans et plus propriétaires et locataires selon le principal 

soutien du ménage, MRC, 2016 (%) 
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  Propriétaire

  Locataire

Source :  

Statistique Canada, Recensement canadien de 2016, Fichier 98-400-X2016227.ivt. 

Note: La somme des pourcentages arrondis peut ne pas totaliser 100 %. 

 

 

 

 En proportion, le nombre de 

propriétaires est supérieur à celui 

des locataires, peu importe la 

MRC. 

 

 Proportions de propriétaires plus 

élevées dans les MRC Matawinie 

(85 %), Montcalm (80 %) et Les 

Moulins (78 %). 

 



PROPRIÉTAIRES ET LOCATAIRES 
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Population de 65 ans et plus propriétaires et locataires selon l’âge du 

principal soutien du ménage, Lanaudière et le Québec, 2016 (%) 
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Statistique Canada, Recensement canadien de 2016, Fichier 98-400-X2016227.ivt. 

 

 Proportions avec l’avancement en 

âge:  

 ↓ Propriétaires 

 ↑ Locataires 

 

 En proportion, le nombre d’aînés 

propriétaires est supérieur dans 

Lanaudière, peu importe le groupe 

d’âge.  

 

 Deux tiers des aînés de 85 ans 

et plus sont propriétaires. 

 

Note: La somme des pourcentages arrondis peut ne pas totaliser 100 %. 
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Revenu médian après impôt des personnes de 65 ans et plus selon le 

sexe, MRC, 2016 (en $) 

Source :  

Statistique Canada, Recensement canadien de 2016, Fichier 2016DATAB2020_CO-1921, Tableau 12.ivt. 

REVENU MÉDIAN APRÈS IMPÔT 
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D'autray Joliette Matawinie Montcalm L'Assomption Les Moulins

Femmes

Hommes

 En 2016, le revenu médian 

dans Lanaudière est inférieur à 

celui du Québec (40 939 $ c. 

41 260 $). 

 

 Revenu médian inférieur dans 

les MRC du nord de la région. 

 

 La MRC L’Assomption compte 

le revenu médian le plus haut, 

suivi par Les Moulins. 

  

 Écart de revenus entre les 

sexes, peu importe la MRC. 
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Source :  

Statistique Canada, Recensement canadien de 2016, Fichier 2016DATAB2020_CO-1921, Tableau 12.ivt. 

REVENU MÉDIAN APRÈS IMPÔT 

Revenu médian après impôt des aînés et des aînés vivant seuls selon le 

groupe d’âge, Lanaudière et le Québec, 2016 (en $) 
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65 ans et plus 75 ans et plus 85 ans et plus 65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus

Ainés

Aînés vivant seuls

Lanaudière Le Québec 

 

 

 

 Revenu médian des aînés vivant 

seuls inférieur à celui de tous les 

aînés. 

 

 Revenu des aînés diminuant avec 

l’âge, comparativement à ceux 

vivant seuls.  

 

 Peu importe le groupe d’âge ou la 

situation des aînés, le revenu 

médian demeure inférieur à celui 

du Québec. 
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Population de 65 ans et plus en situation de faible revenu fondée sur la 

Mesure du Panier de Consommation (MPC), Lanaudière et le Québec, 

2016 (%) 
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Source :  

Statistique Canada, Recensement canadien de 2016, Fichier 2016DATAB2020_CO-1921, Tableau 12.ivt. 

FAIBLE REVENU SELON LA MPC (Mesure du Panier de Consommation) 

Lanaudière : 5,3 % 

Québec : 6,4 % 
 En 2016, 4 110 personnes (5 %) 

de 65 ans et plus sont en situation 

de faible revenu.  

 

 Proportion inférieure à celle du 

Québec.  

 

 Proportions supérieures dans 

les MRC D’Autray, Montcalm et 

Les Moulins. 
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Population de 65 ans et plus en situation de faible revenu fondée sur la 

Mesure du Panier de Consommation (MPC) selon le sexe et le groupe 

d’âge, Lanaudière et le Québec, 2016 (%) 

Lanaudière Le Québec 

Source : 

Statistique Canada, Recensement canadien de 2016, Fichier 2016DATAB2020_CO-1921, Tableau 12.ivt. 

FAIBLE REVENU SELON LA MPC (Mesure du Panier de Consommation) 
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Femmes

Hommes  En proportion, les femmes sont 

plus nombreuses en situation de 

faible revenu, comparativement 

aux hommes. 

 

 Les proportions varient peu d’un 

groupe d’âge à un autre, peu 

importe le sexe. 

 

Lanaudière Le Québec 



SUPPLÉMENT DE REVENU GARANTI  
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Prestataires de 65 ans et plus bénéficiant du Supplément de revenu garanti 

(SRG), MRC, Lanaudière et le Québec, 2017 (%) 
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Lanaudière : 41,3 % 
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Source :  

Service Canada, Données PSR 2001 à 2017 région Lanaudière, demandes spéciales, avril 2018. 

 En 2017, 35 620 personnes 

ont bénéficié du SRG, 

représentant 41 % de tous les 

types de prestataires. 

 

 Depuis 2013, diminution de la 

proportion de prestataires, 

passant de 44 % à 41 %. 

 

 Proportion de prestataires 

plus élevée dans les MRC de 

Lanaudière-Nord et dans Les 

Moulins. 

 

 



FAITS SAILLANTS 
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DÉMOGRAPHIE 

 En 2031, environ une personne sur quatre sera âgée de 65 ans et plus. 

 La population de 75 ans et plus connaîtra une importante croissance démographique. 

 

CONDITIONS SOCIOÉCONOMIQUES 

En 2016,  

 Neuf personnes sur dix vivent dans des ménages privés. Parmi celles-ci, une personne sur 

quatre vit seule. 

 Les deux tiers des aînés de 85 ans et plus sont propriétaires de leur logement. 

 Le revenu médian des aînés lanaudois est inférieur à celui du reste Québec. 

 Plus de 4 000 personnes sont en situation de faible revenu. 



FAITS SAILLANTS 
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 La situation des femmes demeure plus précaire que celle des hommes: 

o Population vivant seule 

o Faible revenu 

 

 Les aînés demeurent en situation de vulnérabilité, notamment ceux résidant dans les 

MRC de Lanaudière-Nord: 

o Population vivant seule 

o Faible revenu 

o Supplément de revenu garanti (SRG) 
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