- Noubliez surtout pas que chaque
enfant a son propre rythme :
Fimportant, c’est que'le langage se

développe continuellement.

La téléevision
et la communication

Stimuler
¢ langag‘e

chez. mon enfant

* |l est préférable gue les enfants
de moins de 2 ans ne regardent
pas la télévision.

® four les enfants de plus de
2 ans, il est recommandé de
limiter 'écoute de la télévision 3
un maxitmum d’une heure par jour.

Pour plus d'information sur la
stimulation du langage, s’adresser :

®* Essayez de regarder |a
7211 V4 ' . N
Télévision avec lul, en parlamt de
cé qu’il VoIt.

e A votre médecin de famille,
e Aux CLSC,

*  Aux Maisons de la famille,

®*  Au Service d’orthophonie du CHRDL.

Rédaction
Dalal Badlissi, médecin-consell
Direction de santé publique et d'évaluation (DSPE)

Collaboration

Les orthophonistes et les intervenants des Centres de santé
et de services sociaux du Nord et du Sud de Lanaudiere
(CSSSNL et C5555L)

Conception et révision
Sylvie Harvey et Josée Charron, DSPE

évitez que le son .y gfc?z:‘:;’zi{?eiil‘ﬁaux Communiquer,
de la télévision soit élevé. . Québecrn C’est parler avec son enfant,

Ne PIaCCZ Pa 5 I,enfa ht"l 5 R E Eae.rl:tr-ehde santé et de services sociaux Centre de santé et de services socii C"es-t S-,intéresser a ’ui_,

du Nord|de Lanaudiére du Sud de Lanaudiére

trop pres de I'écran P ' . c’est lui répondre
pour éviter la fatigue des y’c’eu1;<rsul |83 s halas

!
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“Quoi faire pour stimuler
votre enfant?

@viez-vous qD

o A deux ans, lenfant dit environ e Encouragez-le & dire son nom et
75 a 150 mote. son age.

Quand s’inquiéter?

¢ [l peut aussi construire des * Apprenez-lui des chansons ou o Silenfant de 2 ans ne pose pas
phrases de 2 mots des comptines simples. de gquestiong
(ex. : papa parti, veut lait).
o Silenfant ne scmble pas

e || montre certaines parties e Montrez-lui comprendre les demandes
de son corps. le nom simples (ex. : ferme leg yeux).

et le cri des
animaux. e Sl ne réagit pas au bruit et a

la voix.

e Décrivez ce que l'enfant
fait ou ce qu’il VoIt.

o Montrez de lintérét

i a ce qu’il dit.,
o A cet 4ge, lenfant apprend )
environ un nouveau mot par e Ecoutez votre enfant,
semaine. e laissez-le parler.

| .o Redites apres lui les mots

Evitez le langage d'eFébé ;%%chtem@nt Saleeatade N'utilisez pas JENEHS
gag répéter. de mots car.a cet ag

ou un langage compliqué. Ienfant



