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La clinique de santé du sein

La clinique de santé du sein, située a I'Hopital Pierre-Le Gardeur,
est désignée par le ministére de la Santé et des Services
sociaux pour offrir des mammographies de dépistage dans le
cadre du Programme québécois de dépistage du cancer du sein.

Advenant un résultat anormal a la mammographie, il est possible
d’y passer des examens complémentaires afin de déterminer la
nature de 'anomalie détectée. Cette clinique offre également la
possibilité de rencontrer un médecin afin d’assurer le suivi de vos
résultats.

La clinique peut également évaluer et conseiller les usageéres, a
la suite d’'une requéte envoyée par un médecin, pour des
pathologies mammaires bénignes (masses bénignes, douleur,
écoulement...).

Services offerts a la clinique de santé du sein :

¢ Mammographie de dépistage et diagnostic;

e Examens radiologiques complémentaires (mammographie,
échographie ou biopsie);

« Evaluation médicale par un médecin de la clinique ;

e Soutien, enseignement et information donnés par une
infirmiére clinicienne;

e Accompagnement par une intervenante psychosociale;

e Rencontre avec un chirurgien.

A votre arrivée, une agente administrative vous accueillera.
Celle-ci avisera I'équipe de votre présence et vous donnera les
directives a suivre. A chacune de vos Vvisites, I'agente
administrative s’assurera que vous étes informée des rendez-
Vous nécessaires, selon votre situation.

Bottin téléphonique

Hépital : 450 654-7525

Accueil clinique de santé du sein......................
Rendez-vous clinique de santé du sein ...........
Infirmiére clinicienne ................cooooiiieeene.
Accueil oncologie ........ccceviviiiiiiiii
Belle et bien dans sapeau ..........cccceeeveevenees
Pastorale ..........coooiiiiiiiiii e,

Centrale de rendez-vous ..........ccccvviveeieeennannn.
INfO-SANTE......oeeeeeee e,

CLSC Lamater (Info-Santé) ..........ccceeeeeeeinenns
CLSC Meilleur (Info-Santé) ........cccccceeeeeeeiinnnn.
CLSC Pointe-aux-Trembles (Info-Santé) .........

Ressources

Regroupements des aidants naturels

du Comté de L’Assomption...........cccceeeeeeeinnnnn.

Cancer aide Lanaudiére (Groupe d’entraide)

Joliette ..o
Repentigny ..o,

Société canadienne du cancer

Cancer JéCoUte ........ocovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee
Centre de prévention du suicide.......................
Fondation québécoise du cancer ....................
Info cancer, centre de documentation .............

......... poste 31111
......... poste 31111
......... poste 31233
......... poste 23159
......... poste 37733
......... poste 14117

...... 450 471-2882
...... 450 654-2572
...... 514 642-4050

...... 450 581-9079

...... 450 756-0869
...... 450 756-8437

1 888 939-3333
1 866 277-3553
1877 336-4443
1 800 363-0063



Chirurgien

La clinique de santé du sein travaillera en étroite collaboration
avec une équipe de chirurgiens. lls agiront en tant que
consultants lorsque cela sera nécessaire a la poursuite du
traitement.

Un chirurgien est un médecin spécialiste qui pratique des
interventions chirurgicales pour traiter des maladies, corriger des
difformités ou guérir des blessures afin d’'améliorer I'état de santé
de la personne. ll va :

e Analyser le dossier médical de la personne qui le consulte
pour évaluer la nécessité d’une intervention chirurgicale;

o Déterminer le type de chirurgie qui est approprié en fonction
de la situation. Il déterminera également la technique
chirurgicale a privilégier;

o S’informer si elle a déja eu des réactions allergiques a
des médicaments ou a la suite d’'un traitement médical;

e Préparer et réaliser l'intervention chirurgicale, si nécessaire,
en collaboration avec d’autres professionnels de la santé.

Tout au long du processus, il répond aux questions de la
personne qui subira l'intervention et lui donne toute I'information
nécessaire. Il assurera également un suivi postopératoire. Il fera
le lien avec la clinique d’oncologie, au besoin.

N’oubliez pas que vous étes dans un processus de
dépistage. Les examens complémentaires visent a poser
un diagnostic précis et toute I’équipe travaille dans le but
de vous rassurer.

Les membres de I’équipe et leur role

Technologue en mammographie

A la suite de la demande d'un médecin, la technologue produira
des images d'une partie ou d'un systéme du corps a l'aide d’'un
équipement qui émet des rayons X.

La technologue en mammographie est une technologue qui est
spécialisée en imagerie médicale mammaire. Elle va :

o Expliquer la procédure et répondre aux questions dans
la mesure du possible;

o Positionner correctement les usageéres et I'équipement;
e Se montrer rassurante et offrir un soutien émotionnel;

e S’assurer que les usageéres, le personnel et les visiteurs
sont protégés des rayonnements;

e Surveiller les usagéres pendant la procédure et assister
le radiologue lorsque nécessaire;

e S’assurer du bon fonctionnement de I'équipement;

o Exécuter les examens avec précisions et fournir les images
de qualité afin que le radiologue puisse établir un diagnostic
précis.

La technologue travaille en étroite collaboration avec le

radiologue.




Radiologue

Le radiologue est un médecin spécialiste de I'imagerie médicale.
Il agit a titre de consultant médical auprés des médecins
omnipraticiens ou spécialistes.

Le radiologue interpréte des examens radiologiques en vue de
recueillir des données permettant d’établir un diagnostic.
Souvent, le radiologue réalise des interventions, telles que des
biopsies et des ponctions, afin de poser un diagnostic plus
précis. Il décéle les anomalies indicatrices de maladie et en
interpréte la nature et la gravité.

Sans un diagnostic de qualité, la prise en charge serait
impossible. Le réle du radiologue est essentiel dans la chaine de
diagnostic, car il permet la mise en ceuvre du traitement par votre
médecin traitant ou I'omnipraticien de la clinique de santé du
sein.

Omnipraticien

L’équipe interdisciplinaire de la clinique de santé du sein est
également composée de deux omnipraticiennes qui vous
soutiendront et vous informeront tout au long du processus
d’investigation.

Le role de 'omnipraticien dans la clinique de santé du sein est
trés diversifié. Ce médecin peut :

e Evaluer les cas urgents;
o Effectuer 'examen clinique des seins;
e Traiter les problémes non chirurgicaux du sein;

e Consulter le résultat des mammographies de dépistage et
discuter des examens complémentaires requis afin d’établir
un diagnostic.

Tout au long du processus d’investigation, il saura vous informer
et vous guider et/ou diriger afin de prendre des décisions libres et
éclairées.

Infirmiére clinicienne

L’infirmiére est la principale ressource pour l'usagéere et sa
famille. Son réle est de s’assurer qu’elle recoit les soins, le
soutien et linformation nécessaire de maniére appropriée en
s’assurant de répondre a ses besoins émotionnels,
psychosociaux et spirituels, et ce, tout au long du processus de
soins. Elle s’assurera également de la coordination de 'ensemble
des services nécessaires et en assurera le suivi. Elle va
également :

¢ Renseigner les usagéres et leur famille;

« Evaluer les usagéres et répondre & leurs besoins en lien
avec le processus de soins;

¢ Participer au processus de dépistage et dispenser les soins;

e S’assurer de la continuité et de la coordination des actions
entre les professionnels;

o Surveiller I'état physique et psychosocial de 'usagére et
demeurer facilement accessible;

o Travailler étroitement avec I'équipe interdisciplinaire et étre
le lien entre les divers intervenants.

Connaissant le réle de l'infirmiére, 'usagére pourra communiquer
avec elle pour tout questionnement ou besoin, soit par téléphone
ou en personne sur rendez-vous, et ce, au moment ou elle en a
le plus besoin.



