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CORRESPONDANCE ENVOYÉE AUX USAGERS CONCERNÉS 
 
 
 
Terrebonne, le 7 juin 2019 
 
 
 
Objet : Avis de surveillance en raison d’une éclosion de gale à l’Hôpital Pierre-Le 

Gardeur (HPLG) 
 
 
Madame,  
Monsieur, 
 
La Direction du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de Lanaudière 
tient à vous informer que des cas de gale ont été confirmés dernièrement à l’Hôpital 
Pierre-Le Gardeur (HPLG). 
 
Nos registres nous indiquent que vous avez séjourné à l’Hôpital Pierre-Le Gardeur au 
cours de cette période. Ce faisant, vous avez peut-être été en contact avec la gale.  
 
Qu’est-ce que la gale 
La gale est une affection mineure et elle est traitée efficacement par l’application d’une 
crème scabicide.  
 
Symptômes 
Les personnes atteintes de la gale ont des démangeaisons qui sont souvent pires la 
nuit ou lorsque la peau est chaude. Elles ont également une ou des lésions sur la 
peau : de petits boutons rouges, des lignes pâles (appelées sillons) et/ou des lésions 
de grattage. Ces lésions sont le plus souvent observées entre les doigts, aux poignets 
et dans les plis (exemples : coudes ou aisselles), mais elles peuvent également être  
observées sur d’autres parties du corps. 
 
Transmission 
Le plus souvent, le parasite de la gale est transmis lors d’un contact de peau à peau 
prolongé ou répété avec une personne atteinte. Il existe également un risque faible 
d’être infesté par l’intermédiaire d’une surface sur laquelle des parasites se sont 
déposés, comme des vêtements, de la literie ou du mobilier en tissu. 
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Les symptômes commencent généralement de 2 à 6 semaines après avoir été en 
contact avec une personne qui a la gale. 

 
Que faut-il faire? 
Si vous présentez des symptômes de gale : 

• Consultez un médecin et apportez cette lettre. 
• Si vous n’avez pas de médecin ou êtes incapable d’en trouver un, appelez le 

Service de prévention et contrôle des infections de l’Hôpital Pierre-Le Gardeur, 
au (450) 654-7525, poste 10111. 
 

Si vous recevez un diagnostic de gale : 

• Il est important d’appliquer le traitement complet et de suivre les 
recommandations du pharmacien. 

• Veuillez en aviser le Service de prévention et contrôle des infections de l’Hôpital 
Pierre-Le Gardeur, en composant le (450) 654-7525, poste 10111. 

 
Pour plus d’informations sur la gale, vous pouvez communiquer avec Info-Santé, en 
composant le 811 ou visiter la section À la une de notre site Web, à l’adresse 
suivante : www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca.  
 
La Direction du CISSS de Lanaudière tient à vous assurer que cette démarche se veut 
préventive et que l’ensemble des mesures requises sont mises en place. 
 
 Veuillez agréer, Madame, Monsieur, nos salutations distinguées. 
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